


Falando de dinheiro

Esta cartilha vai te ensinar sobre comprar, economizar e outras coisas 
relacionadas ao dinheiro. Será que você sabe o quanto seus pais 
precisam gastar por mês para que você seja uma criança saudável, 
frequente a escola e se alimente bem? Depois que você ler toda a 
cartilha, não deixe de fazer essa pergunta ao seu pai e sua mãe. Ao final 
da sua leitura, você já terá condições de entender bem melhor o preço 
das coisas, por que devemos guardar dinheiro e o que podemos fazer 
para economizar.



Falando de dinheiro

Esta cartilha vai te ensinar sobre comprar, economizar e outras coisas 
relacionadas ao dinheiro. Será que você sabe o quanto seus pais 
precisam gastar por mês para que você seja uma criança saudável, 
frequente a escola e se alimente bem? Depois que você ler toda a 
cartilha, não deixe de fazer essa pergunta ao seu pai e sua mãe. Ao final 
da sua leitura, você já terá condições de entender bem melhor o preço 
das coisas, por que devemos guardar dinheiro e o que podemos fazer 
para economizar.



Era uma vez uma cigarra que vivia saltitando e cantando pelo bosque, sem se preocupar 
com o futuro. Esbarrando numa formiguinha, que carregava uma folha pesada, 
perguntou: 
- Ei, formiguinha, para que todo esse trabalho? O verão é para gente aproveitar! O verão 
é para gente se divertir! 
- Não, não, não! Nós, formigas, não temos tempo para diversão. É preciso trabalhar 
agora para guardar comida para o inverno. 
Durante o verão, a cigarra continuou se divertindo e passeando por todo o bosque. 
Quando tinha fome, era só pegar uma folha e comer. 
Um dia, apareceu a rainha do formigueiro e aconselhou:
- Se não mudar de vida, no inverno você há de se arrepender, cigarra! Vai passar fome e 
frio. 
A cigarra nem ligou, fez uma reverência para rainha e comentou: 

A Cigarra e a Formiga

- O inverno ainda está longe, querida! 
Para a cigarra, o que importava era aproveitar a vida e aproveitar o hoje, sem pensar no 
amanhã. Para que construir um abrigo? Para que armazenar alimento? Pura perda de 
tempo. 
Então, o inverno chegou e a cigarra começou a tremer de frio. Sentia seu corpo gelado e 
não tinha o que comer. Desesperada, foi bater na casa da formiga. 
Abrindo a porta, a formiga viu na sua frente a cigarra quase morta de frio. Puxou-a para 
dentro, agasalhou-a e lhe deu uma sopa bem quente e deliciosa. 
Naquela hora, apareceu a rainha das formigas, que disse à cigarra: 
- No mundo das formigas, todos trabalham e se você quiser ficar conosco, vai ter que 
trabalhar também e cumprir o seu dever: toque e cante para nós. 
Para cigarra e para as formigas, aquele foi o inverno mais feliz das suas vidas.

PARA PENSAR...

Quem foi mais esperta: a cigarra 
ou a formiga? Por que?

O que a cigarra poderia ter feito 
para quase não morrer de frio?

Você gostaria de ser a cigarra ou a 
formiga?
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O que é dinheiro?

identificar seu dinheiro?
Será que você sabe

O que eu consigo comprar
com esse dinheiro?

É um papel (nota, cédula) ou metal (moeda) que serve para pagar algo. Por 
exemplo, seu pai trabalha e ao final de cada mês recebe uma quantia em dinheiro 
pelo serviço que ele prestou. Esse dinheiro é o que vai comprar a comida da sua 
casa, suas roupas, remédios, pagar seu material escolar, o cinema, o lanche...

Vamos ver! Ligue as moedas ou notas 
aos valores.

1 real

2 reais

5 reais

5 centavos

1 bicicleta 

1 ingresso

1 pipa

1 Brinquedo

1 pacote

1 caixa de
lápis de cor

10 centavos

25 centavos

50 centavos

10 reais

20 reais

50 reais

100 reais

de balas

de cinema
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t - ar to rc oa cfeirão do

Traga seus brinquedos, 

livros, jogos, álbuns de 

figurinha usados, mas em 

bom estado, e troque por 

outro!

Quando: sábado

Onde: na porta da casa do 

Joãozinho

Horas: das 15 às 18 horas

Poupar

Trocar

Como você ganha seu dinheiro?

A mesada, geralmente, é a maneira mais utilizada pelos pais para que os filhos 
tenham dinheiro. Alguns fazem esse tipo de ‘pagamento’ uma vez por semana, 
outros apenas uma vez por mês. Mas também é possível que você ganhe seu 
dinheiro de outras formas. Pode ser em um envelope assinado com um bilhetinho 
dos seus avós, tios ou padrinhos no dia do seu aniversário, no dia das crianças ou 
até mesmo no Natal.

Gastar tudo ou guardar um pouco?

Se você pensar bem, vale a pena guardar um pouquinho do seu dinheiro. Veja 
algumas formas de economizar e as vantagens que você terá!

Como você gasta seu dinheiro?

Uma música antiga, que foi até tema de novela, diz que ‘dinheiro na mão é 
vendaval’... Isso quer dizer que ele pode ‘voar’, sumir da sua mão caso você não 
saiba como utilizá-lo. A cantina da escola e o shopping estão cheios de tentações: 
balas, chocolates, sanduíches, brinquedos. Se você resolver comprar tudo o que 
tem vontade, o resultado será um só: seu dinheiro vai acabar rapidinho. Para que 
isso não aconteça é preciso planejamento! Vamos ver como isso é possível?

Nada mais é que guardar o dinheiro ao invés de gastá-lo. Uma boa sugestão é ter 
um cofrinho. Se você economizar R$ 2,00 por semana, ao final de cada mês você 
terá R$ 8,00 e ao final do ano R$ 96. Pode parecer pouco, mas já dá para 
comprar um brinquedo bem legal ou até mesmo ajudar seus pais na compra do 
material escolar. 

Caso seja possível, outra dica é colocar seu dinheiro no banco, na chamada 
Caderneta de Poupança. Se todo mês seus pais depositarem para você R$ 30, ao 
final do ano você deverá ter R$ 360 (30 reais x 12 meses = 360). Não é isso? Quem 
respondeu sim, errou! A vantagem de colocar o dinheiro na poupança é que ela 
tem uma taxa de juros, ou seja, todo mês seu dinheiro aumenta mais um 
pouquinho.

Ao invés de pedir para os seus pais 
comprarem um brinquedo, um livro ou um 
jogo novo, que tal trocar com seus 
colegas? Bom, quase todo mundo tem em 
casa um livro ou um brinquedo esquecido 
em um canto. Será que outra criança não 
gostaria de tê-lo? Mas não vale aquela 
boneca sem braço, o carrinho sem roda, o 
jogo com peças perdidas, o CD arranhado 
ou o livro sem página e riscado. Fazendo 
e s s e  t i p o  d e  t r o c a ,  v o c ê  e s t á 
economizando, ou seja, tem algo diferente 
para se divertir, mas sem gastar 
dinheiro.

Temos uma sugestão: faça um anúncio e coloque em 
um lugar visível na sua rua ou nos murais do seu 
condomínio. Fizemos um modelo para ajudar!
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SUGESTÕES DE SITES
http://www.turmadabolsa.com.br/
http://www.canalkids.com.br/bankids/
https://www.citibank.com.br/educacao/
https://www.itau.com.br/usoconsciente/
https://cidadaniafinanceira.bcb.gov.br/
http://www.bb.com.br/portalbb/jsp/cursos/PFP
externo/html/cursos/pfp/inicio.html
http://www.icatuseguros.com.br/educacaofinan
ceira/
http://www.dinds.com.br/
http://www.bmfbovespa.com.br/pt_br/educacio
nal/educacao-financeira/

Como ajudar seus pais?

O ‘Feirão do troca-troca’ já é uma boa forma para ajudar seus pais nas economias 
da casa. Assim, sobrará mais dinheiro para outras coisas, como um passeio no 
final de semana ou uma viagem nas férias. Mas outras atitudes suas no dia a dia, 
bem mais simples, também vão fazer muita diferença no final do mês. Quer 
saber?

þ Apague a luz e desligue a TV sempre que sair do 
quarto ou da sala.
þ Feche o chuveiro enquanto estiver passando o 
sabonete.
þ Desligue o videogame e o computador quando não 
estiver usando.
þ Não abra a geladeira toda hora.
þ Economize sempre colocando uma moedinha no seu 
cofre.
þ Antes de pedir algo para os seus pais, pergunte se 
eles poderão pagar.
þ Antes de comprar algo pense se realmente você 
precisa.
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