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Seguindo as recomendac0es a seguir, as mascaras faciais de uso ndo profissional podemser produzidas
em casa, adquiridas no comércio ou diretamente das artesas.

1. INDICACAO/PUBLICOALVO

Qualquer pessoa pode fazer uso de mascaras faciais de uso ndo profissional, inclusive criangas e pessoas
debilitadas, desde que respeitadas a tolerancia, o ajuste e a higiene do material. Recomenda-se ouso em
locais publicos (por exemplo, supermercados, farmacia,repartigdes e no transporte publico).

Quatro regras basicas devem ser seguidas:
a. a mascara é de usoindividual e ndo deve ser compartilhada;

b. deve-se destinar o material profissional (mascaras cirurgicas e do tipo N95 ou equivalente) para os
devidosinteressados: pacientes coma COVID-19, profissionais de satide e outros profissionais de linhade
frente em contato proximo e prolongado com possiveis fontes de contagio;

c. as medidas de higiene e alimpeza das mascaras nao profissionais emtecido e a eliminagao periddica das
descartaveis sao agoes importantes de combate a transmissao dainfecgao; e

d. fazer a adequada higienizagao das maos com agua e sabonete ou com preparagao alcodlica a 70%.

*IMPORTANTE: mesmo de mascara, mantenhadistincia de mais de 1 (um) metro de outra pessoa.

2. ADVERTENCIAS

a. nao utilizara mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

b. trocar apds esse periodo e sempre que tiver imida, com sujeiraaparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar;

c. higienizaras maos com agua e sabonete ou preparagao alcodlicaa 70% ao chegar em casa;
d. retire a mascara e coloque para lavar;
e. repitaos procedimentos de higienizacdao das maos apds a retirada da mascara; e

f. ndo compartilhe a sua mascara, ainda que elaestejalavada.

3. HIGIENIZAGAO/ LIMPEZA
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Ao contrdrio das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas
regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
b. lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

c. deixar de molho emuma solug¢do de agua com agua sanitaria* ou outro desinfetante equivalente de 20
a 30 minutos;

d. enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;
e. evite torcer a mascara com forca e deixe-asecar;
f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara nao apresenta danos (menos ajuste, deformacao, desgaste, etc.), ou vocé
precisara substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solugdo de agua sanitdria ( 2,5%) com agua, por exemplo, vocé pode diluirde 2
colheres de sopa de agua sanitdria em 1litro de agua.

6. DESCARTE

Descarte a mascara a de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixa¢dao, ou deformidade
no tecido que possam causar prejuizos a barreira. As mascaras de TNT ndao podemser lavadas, devemser
descartaveis apds o uso.

Para remové-la, manuseie o eldastico ao redor das orelhas, ndo toque nao a parte frontal da mascara e
jogue foraimediatamente em um saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeiracomtampa. Evite tocar
a superficie do saco de papel ou plastico apés o descarte da mascara, nao toque no rosto ou emsuperfide,
lave imediatamente as maos com agua e sabonete novamente ou proceda a higieniza¢ao com preparacao
alcodlica a 70%
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