
C a r t i l h a  d e

D e s c a r b o n i z a ç ã o  d o

T J S E

UNISA



Realização

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DE SERGIPE
Iolanda Santos Guimarães (Presidente))

SECRETÁRIA DE PLANEJAMENTO E ADMINISTRAÇÃO 
Thyago Avelino Santana dos Santos (Secretário)

DIRETORIA DE ADMINISTRAÇÃO
Murilo Gomes da Silva Júnior (Diretor)

UNIDADE SOCIOAMBIENTAL
Adriana Araujo Dias

Adriana Barretto da Cruz
Cláudia Lima da Silva

Redação
EQUIPE DA UNIDADE SOCIOAMBIENTAL

Capa, projeto gráfico e diamagração
Adriana Araujo Dias (UNISA)

UNISA



Sumário

Apresentação

1.O que é Descarbonização?

2.O Papel do Poder Judiciário

4

3.Ações Sustentáveis no Dia a Dia

5

6

8

4.Resultados Esperados 13

5.Como Todos Podem Ajudar 15

6. Compromisso com a Sustentabilidade 17

7. Contatos 17

UNISA



Apresentação

A preservação do meio ambiente é um compromisso de todos — e o Poder Judiciário de Sergipe está
fazendo a sua parte. Esta cartilha foi elaborada para explicar, de forma simples e direta, o que é a
descarbonização e como o Judiciário pode atuar para reduzir sua pegada de carbono.

Nosso objetivo é envolver magistrados, servidores, colaboradores e cidadãos nesse processo, incentivando atitudes
sustentáveis no dia a dia das instituições e promovendo uma cultura de responsabilidade ambiental.

Vamos juntos construir um Judiciário mais verde e consciente.
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1.O que é Descarbonização?

Descarbonização é o processo de reduzir a emissão de gases de efeito estufa (GEE), principalmente o dióxido de
carbono (CO₂), que é um dos principais responsáveis pelo aquecimento global.

Na prática, isso significa mudar hábitos, tecnologias e processos para poluir menos e usar os recursos naturais
de forma mais eficiente.

Por que isso é importante?

Porque quanto mais CO₂ jogamos na atmosfera, maior é o impacto sobre o clima: aumento de temperaturas,
secas, enchentes, perda de biodiversidade e outros problemas que afetam a vida de todos nós.

Descarbonizar é cuidar do planeta e do futuro.
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2.O Papel do Poder Judiciário

Você já parou para pensar que até uma simples impressão de papel pode impactar o meio ambiente?

O Poder Judiciário, assim como outras instituições públicas, consome energia, papel, água, materiais de
escritório e realiza deslocamentos diários. Todas essas atividades, mesmo que pareçam pequenas, somadas ao
longo do tempo, geram emissões de carbono.

Por isso, o Judiciário tem um papel importante na luta contra as mudanças climáticas.

Além de aplicar a lei e promover a justiça, pode também:

·Dar o exemplo na gestão sustentável de suas atividades;
·Sensibilizar magistrados, servidores e a sociedade para práticas mais responsáveis;
·Adotar políticas públicas internas que estimulem a redução de emissões;
·Integrar a sustentabilidade ao seu planejamento estratégico.
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Ao incorporar a descarbonização como parte da sua cultura institucional, o Judiciário contribui ativamente para um
futuro mais equilibrado social, econômica e ambientalmente.
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Essas ações vêm sendo implementadas no TJSE, através do PLS- Plano de Logística Sustentável, como, por exemplo
hibridização da frota, preferência por álcool no abastecimento dos veículos, redução de insumos, capacitação e
sensibilização de servidores e magistrados, dentre outras.

Cuidar, guardar, preservar o meio
ambiente - responsabilidade de todos

nós.

Marcos Alves de Andrade
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Uso consciente
de energia

A descarbonização começa com pequenas atitudes. Veja algumas dicas simples que fazem a diferença e
você pode implementar na sua rotina de trabalho e na sua casa:

3.Ações Sustentáveis no Dia a Dia

Apague as luzes ao sair de salas e ambientes;
Dê preferência à luz natural e mantenha persianas
abertas durante o dia;
Desligue monitores, computadores e aparelhos de ar
condicionado quando não estiverem em uso;
Ajuste o ar-condicionado para 21ºC – a temperatura
ideal para conforto e economia.
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Redução do uso de papel

UNISA

Digitalize processos e documentos sempre que possível;
Use frente e verso nas impressões;
Revise documentos na tela antes de imprimir;
Adote assinaturas eletrônicas para evitar impressões desnecessárias.
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Dê preferência a reuniões virtuais quando
possível.
Utilize o transporte coletivo ou compartilhe
caronas com colegas.
Se morar perto do trabalho, vá a pé ou de
bicicleta.
Planeje roteiros para reduzir deslocamentos
entre unidades.

UNISA

Mobilidade
sustentável
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Feche bem torneiras e evite desperdícios em
banheiros e cozinhas;
Comunique à equipe de manutenção ao notar
vazamentos;
Incentive o uso de copos reutilizáveis.
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Economia de água
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Consumo
Consciente

Evite o uso de copos descartáveis: traga sua caneca ou
garrafinha;
Reutilize materiais de escritório (pastas, grampos,
envelopes);
Separe corretamente o lixo reciclável e orgânico, seguindo
a coleta seletiva da unidade;
Prefira fornecedores e produtos com selo de
sustentabilidade nas compras públicas.

Com essas práticas simples, cada pessoa pode ajudar a construir um ambiente institucional
mais eficiente, econômico e sustentável.

UNISA



4.Resultados Esperados
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Cada ação sustentável que adotamos no dia a dia — por menor que pareça — contribui para um grande impacto
coletivo.
Ao seguir as práticas de descarbonização, o Poder Judiciário de Sergipe espera alcançar diversos benefícios
concretos:

Redução das emissões de CO₂

Menos uso de energia, papel e combustível significa menos gases
poluentes na atmosfera. Isso ajuda a combater as mudanças climáticas e
preservar os recursos naturais.

Economia de recursos públicos

Com menos desperdício, mais sobra. A economia de energia elétrica, papel e água representa uma
gestão mais eficiente do dinheiro público, liberando recursos para outras áreas prioritárias.



Melhoria da qualidade ambiental

Ambientes mais limpos, organizados e conscientes promovem bem-estar para servidores, magistrados e para a
sociedade.

Exemplo para outras instituições

Ao adotar práticas sustentáveis, o Judiciário se torna referência para outros órgãos públicos, fortalecendo uma
cultura de responsabilidade ambiental.

Fortalecimento da cidadania ambiental

Quando o Judiciário atua com consciência ecológica, também educa e inspira a sociedade para práticas
sustentáveis e solidárias.

Descarbonizar é mais do que uma meta: é um compromisso com o presente e com o futuro das
próximas gerações.
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Seja um exemplo: adote hábitos sustentáveis e compartilhe com os colegas;
Traga sua caneca ou garrafinha reutilizável para o trabalho;
Questione: “isso precisa mesmo ser impresso?” antes de usar papel;
Proponha melhorias ambientais em sua unidade.
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5. Como Todos Podem Ajudar

A descarbonização só é possível com a participação de todos. Cada pessoa que se engaja nesse movimento
fortalece a cultura de sustentabilidade no Judiciário.
Confira abaixo como você pode contribuir de forma simples e efetiva:

Atitudes individuais

Engajamento em
equipe

Monte grupos ou comissões internas para propor ações sustentáveis;
Realize “dias temáticos” como: Dia Sem Papel, Dia da Luz Natural, Dia da
Mobilidade Sustentável;



Capacitação e troca de
experiências

Participe de cursos, palestras e rodas de conversa sobre sustentabilidade;
Compartilhe boas práticas com outras unidades e órgãos;

Apoio Institucional
 Incentive a adoção de metas de sustentabilidade no seu setor;
Apoie a inserção do tema ambiental no planejamento e nos eventos institucionais;
Ajude a manter viva a pauta da descarbonização nos canais internos de comunicação.

Lembre-se: 
Você é parte fundamental dessa mudança. Com pequenas atitudes diárias, podemos transformar o nosso

ambiente de trabalho e o mundo.
Se você tiver mais dicas e sugestões, entre em contato conosco e compartilhe!
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6. Compromisso com a Sustentabilidade

A construção de um Judiciário mais sustentável exige compromisso contínuo, planejamento e, acima de tudo,
engajamento de pessoas que acreditam na mudança.

Ao adotar práticas de descarbonização, o Poder Judiciário de Sergipe reforça seu papel como instituição que
valoriza a ética, a responsabilidade social e o cuidado com o meio ambiente.

Esse compromisso não é apenas uma resposta à crise climática, mas uma oportunidade de modernizar
processos, otimizar recursos e prestar um serviço público mais eficiente e alinhado aos desafios do nosso tempo

A sustentabilidade não é um destino — é um caminho. E cada passo conta.

7. Contatos

Setor responsável pela sustentabilidade no Judiciário de Sergipe
(Unidade Socioambiental)
Telefone: (79) 3226-3311/3379/4169
E-mail: unisa@tjse.jus.br
Site institucional: www.tjse.jus.br/euajudooplaneta UNISA17
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