Cartilha de
Descarbonizacdo do
7 P




Realizagao

TRIBUNAL DE JUSTICA DE SERGIPE

lolanda Santos Guimaraes (Presidente))

SECRETARIA DE PLANEJAMENTO E ADMINISTRA(}AO
Thyago Avelino Santana dos Santos (Secretario)

DIRETORIA DE ADMINISTRACAO

Murilo Gomes da Silva Junior (Diretor)

UNIDADE SOCIOAMBIENTAL

Adriana Araujo Dias

Adriana Barretto da Cruz
Claudia Lima da Silva

Redacao
EQUIPE DA UNIDADE SOCIOAMBIENTAL

Capa, projeto grafico e diamagracao
Adriana Araujo Dias (UNISA)

\4
%'%\"SA



Sumario

© © @3.AgbesSustentaveismo Dia@ Dia...c... ... 0. 40 99000 TC0CROO
© (0 (4.Resultados Espérados " .o L

W W
2900003 06G565600
o 0 GO HBRMNL 000000000920 G@@O

| QQQQQQOs%QQCC‘CGQ‘

- e 17 k* 1
.; 0SS TV 00 eUveBSRRIRPCHE
e, Q0000800 S T T

22302022 OOPR RIS

¢« e e ’: o - o
- - ‘
N l

N s e
o.

.o‘ . ’ , . ‘d ""0 . .l P
:

L 4



Apresentacao

A preservacao do meio ambiente € um compromisso de todos — e o Poder Judiciario de Sergipe esta
fazendo a sua parte. Esta cartilha foi elaborada para explicar, de forma simples e direta, o que é a
descarbonizacao e como o Judiciario pode atuar para reduzir sua pegada de carbono.

Nosso objetivo é envolver magistrados, servidores, colaboradores e cidadaos nesse processo, incentivando atitudes
sustentaveis no dia a dia das instituicdes e promovendo uma cultura de responsabilidade ambiental.

Vamos juntos construir um Judiciario mais verde e consciente.




1.0 que é Descarbonizacao?

Descarbonizacao é o processo de reduzir a emissao de gases de efeito estufa (GEE), principalmente o dioxido de
carbono (CO,), que € um dos principais responsaveis pelo aguecimento global.

Na pratica, isso significa mudar habitos, tecnologias e processos para poluir menos e usar os recursos naturais
de forma mais eficiente.

Por que isso € importante?
Porque quanto mais CO, jogamos na atmosfera, maior € o impacto sobre o clima: aumento de temperaturas,

secas, enchentes, perda de biodiversidade e outros problemas que afetam a vida de todos nos.

Descarbonizar é cuidar do planeta e do futuro.
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2.0 Papel do Poder jJudiciario

Voceé ja parou para pensar que até uma simples impressao de papel pode impactar o meio ambiente?

O Poder Judiciario, assim como outras instituicoes publicas, consome energia, papel, agua, materiais de
escritorio e realiza deslocamentos diarios. Todas essas atividades, mesmo que parecam pequenas, somadas ao

longo do tempo, geram emissdes de carbono.

Por isso, o Judiciario tem um papel importante na luta contra as mudancas climaticas.

Além de aplicar a lei e promover a justica, pode tambeéem:

-‘Dar o exemplo na gestao sustentavel de suas atividades;

-Sensibilizar magistrados, servidores e a sociedade para praticas mais responsaveis;
-Adotar politicas publicas internas que estimulem a reducao de emissdes;

‘Integrar a sustentabilidade ao seu planejamento estrategico.
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Essas acOes vém sendo implementadas no TJSE, através do PLS- Plano de Logistica Sustentavel, como, por exemplo
hibridizacao da frota, preferéncia por alcool no abastecimento dos veiculos, reducdao de insumos, capacitacao e
sensibilizacdao de servidores e magistrados, dentre outras.

Ao incorporar a descarbonizacao como parte da sua cultura institucional, o Judiciario contribui ativamente para um
futuro mais equilibrado social, econdmica e ambientalmente.

Cuidar, guardar, preservar o meio
ambiente - responsabilidade de todos
nos.

Marcos Alves de Andrade




3.Ac0es Sustentaveis no Dia a Dia

A descarbonizacao comeca com pequenas atitudes. Veja algumas dicas simples que fazem a diferenca e
vocé pode implementar na sua rotina de trabalho e na sua casa:

e Apague as luzes ao sair de salas e ambientes;

e Dé preferéncia a luz natural e mantenha persianas
abertas durante o diga;

e Desligue monitores, computadores e aparelhos de ar
condicionado quando nao estiverem em uso;

e Ajuste o ar-condicionado para 21°C - a temperatura
ideal para conforto e economia.

Uso consciente
de energia
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Digitalize processos e documentos sempre que possivel;

Use frente e verso nas impressoes,;

Revise documentos na tela antes de imprimir;

Adote assinaturas eletronicas para evitar impressdes desnecessarias.




Dé preferéncia a reunides virtuais quando
possivel.

Utilize o transporte coletivo ou compartilhe
caronas com colegas.

Se morar perto do trabalho, va a pé ou de
bicicleta.

Planeje roteiros para reduzir deslocamentos
entre unidades.
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® Feche bem torneiras e evite desperdicios em
banheiros e cozinhas;

e Comunique a equipe de manutenc¢dao ao notar
vazamentos;

* [ncentive o uso de copos reutilizaveis.

Economia de agua
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Evite 0 uso de copos descartaveis: traga sua caneca ou
garrafinha;

Reutilize materiais de escritdrio (pastas, grampos,
envelopes);

Separe corretamente o lixo reciclavel e organico, seguindo
a coleta seletiva da unidade;

Prefira fornecedores e produtos com selo de
sustentabilidade nas compras publicas.

Com essas praticas simples, cada pessoa pode ajudar a construir um ambiente institucional
mais eficiente, econdomico e sustentavel.
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4.Resultados Esperados

Cada acao sustentavel que adotamos no dia a dia — por menor que pareca — contribui para um grande impacto

coletivo.
Ao seguir as praticas de descarbonizacao, o Poder Judiciario de Sergipe espera alcancar diversos beneficios

concretos:

Reducao das emissoes de CO,

Menos uso de energia, papel e combustivel significa menos gases
poluentes na atmosfera. Isso ajuda a combater as mudancas climaticas e

preservar O0s recursos naturais.

Economia de recursos publicos

Com menos desperdicio, mais sobra. A economia de energia elétrica, papel e agua representa uma
gestao mais eficiente do dinheiro publico, liberando recursos para outras areas prioritarias.
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Melhoria da qualidade ambiental

Ambientes mais limpos, organizados e conscientes promovem bem-estar para servidores, magistrados e para a
sociedade.

Exemplo para outras instituicoes

Ao adotar praticas sustentaveis, o Judiciario se torna referéncia para outros orgaos publicos, fortalecendo uma
cultura de responsabilidade ambiental.

Fortalecimento da cidadania ambiental

Quando o Judiciario atua com consciéncia ecologica, também educa e inspira a sociedade para praticas
sustentaveis e solidarias.

Descarbonlzar é mais do que uma meta: é um compromisso com o presente e com o futuro das
préoximas geracoes.
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5. Como Todos Podem Ajudar

A descarbonizacao so e possivel com a participacao de todos. Cada pessoa que se engaja nesse movimento
fortalece a cultura de sustentabilidade no Judiciario.
Confira abaixo como vocé pode contribuir de forma simples e efetiva:

e Seja um exemplo: adote habitos sustentaveis e compartilhe com os colegas;
e Traga sua caneca ou garrafinha reutilizavel para o trabalho;

' Atitudes individuais ' e Questione: “isso precisa mesmo ser impresso?” antes de usar papel;
e Proponha melhorias ambientais em sua unidade.

e Monte grupos ou comissdes internas para propor acdes sustentaveis;

Engajamento em e Realize "dias tematicos” como: Dia Sem Papel, Dia da Luz Natural, Dia da
equipe Mobilidade Sustentavel;
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e Participe de cursos, palestras e rodas de conversa sobre sustentabilidade;
e Compartilhe boas praticas com outras unidades e 6rgaos;

Capacitacao e troca de
experiéncias

e Incentive a adocao de metas de sustentabilidade no seu setor;
Apoio Institucional e Apoie ainsercao do tema ambiental no planejamento e nos eventos institucionais;
e Ajude a manter viva a pauta da descarboniza¢do nos canais internos de comunicagao.

Lembre-se:
Voceé é parte fundamental dessa mudanca. Com pequenas atitudes diarias, podemos transformar o nosso
ambiente de trabalho e o mundo.
Se voce tiver mais dicas e sugestoes, entre em contato conosco e compartilhe!

\z
16 JfﬁNISA



6. Compromisso com a Sustentabilidade

A construcao de um Judiciario mais sustentavel exige compromisso continuo, planejamento e, acima de tudo,
engajamento de pessoas que acreditam na mudanca.

Ao adotar praticas de descarbonizacao, o Poder Judiciario de Sergipe reforca seu papel como instituicao que
valoriza a ética, a responsabilidade social e o cuidado com o meio ambiente.

Esse compromisso nao é apenas uma resposta a crise climatica, mas uma oportunidade de modernizar
processos, otimizar recursos e prestar um servico publico mais eficiente e alinhado aos desafios do nosso tempo

A sustentabilidade nao € um destino — € um caminho. E cada passo conta.

7. Contatos

e Setor responsavel pela sustentabilidade no Judiciario de Sergipe
e (Unidade Socioambiental)

o Telefone: (79) 3226-3311/3379/4169

e E-mail: unisa@tjse.jus.br

e Site institucional: www.tjse.jus.br/euajudooplaneta
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