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“O melhor lugar para criancas
e adolescentes continua
sendo a familia”

Juiza Iracy Mangueira fala sobre agcées das Coordenadorias da

Mulher e da Infancia e Juventude
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O05mar - segunda-feira PROG RAMACAO

8h - Café da manha no Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (JVDFCM), no Férum
Gumersindo Bessa, com lancamento do Projeto Viver Familia, uma parceria entre a Coordenadoria da
Mulher do TJSE e Faculdade Estécio de Sergipe

11h - Reunido com o Secretario de Estado da Mulher, Inclusao, Assisténcia Social, do Trabalho e dos Direi-
tos Humanos, José Macedo Sobral; e deputados da Frente Parlamentar sobre a institucionalizacdo de
grupos reflexivos para homens autores de violéncia doméstica contra a mulher

O6mar - terca-feira

10h - Inicio da exposicao fotografica ‘Colorindo a Dor’ na Faculdade Estacio de Sergipe
19h - Evento de apresentacao do Projeto Viver Melhor, na Faculdade Estacio de Sergipe, com a participa-
¢ao da Juiza Iracy Mangueira (Coordenadoria da Mulher do TJSE)

07mar - quarta-feira

8h - Atividades no Presidio Feminino, com show da cantora Adalgiza, apoio juridico as detentas com
Defensores Publicos e membros da OAB/SE, programacao especial da radio interna, oficina de turbantes e
magquiagem com consultoras da Mary Kay

08mar - quinta-feira

7h as 11h - Atividades de satde e beleza, com servicos gratuitos de maquiagem, avaliacao de pele, higie-
nizacao facial, por consultoras da empresa Mary Kay, em todas as unidades jurisdicionais de Aracaju

Das 8 as 12h, nas Comarcas de Araug, Barra dos Coqueiros, Boquim, Campo do Brito, Carira, Carmopolis,
Frei Paulo, Itabaiana, Estancia, Lagarto, Laranjeiras, Malhador, Maruim, Gldria, Socorro (Férum Des. Pedro
de Andrade), Poco Verde, Propria, Ribeiropolis, Sao Cristovao (Férum Prof. Goncalo Rollemberg Leite),
Simao Dias e Tobias Barreto.

8h - Palestra com professora Andrea Depieri, sobre ‘Alteracées da Lei Maria da Penha) no auditério Desa.
Clara Leite, 8° andar, Anexo |, para alunos de Direito e servidores;

18h - Palestra da Juiza-Coordenadora, Dra. Iracy Mangueira, em Campo do Brito, com a rede de atendi-
mento e enfrentamento a violéncia doméstica contra a mulher

09mar - sexta-feira

7h30 as 12h - Evento na OAB, ‘Superando a Violéncia em Busca da Paz, com palestra’A Violéncia e seus
Recortes, ministrada pela Juiza Iracy Mangueira
9h - Inicio da exposicao fotografica ‘Colorindo a Dor’ no municipio de Estancia

13mar - terca-feira

9h - Debate/palestra sobre a exposicao ‘Colorindo a Dor’ e violéncia doméstica e familiar contra a
mulher no municipio de Estancia

16mar - sexta-feira

9h - Roda de Conversa sobre violéncia doméstica e familiar contra a mulher no municipio de Nossa
Senhora do Socorro



Editorial

Uma frase da Juiza Coorde-
nadora da Infancia e Juven-
tude do TJSE, Iracy Manguei-
ra, chamou nossa atengao e
motivou a capa deste més da
Revista Judiciarium: “o melhor
lugar para a crianga e para o
adolescente continua sendo a
familia”. Por isso, na entre-
vista, ela explica as a¢ées em
prol do bem-estar dos me-
ninos e meninas que vivem,
temporariamente, nas uni-
dades de acolhimento insti-
tucional.

A edi¢do deste més tam-
bém traz uma matéria es-
pecial sobre perturbacao do
sossego. Vocé ja teve esse
problema? O que fez para
resolvé-lo? A reportagem
mostra que em Sergipe ndo
Sd0 poucos 0S Processos re-
lativos a som alto, fala sobre
as leis que protegem o direito
ao siléncio e mostra o ponto
de vista de pessoas que mo-
ram em outros paises.

Ainda fizemos, nesta
edicdo, um panorama de
um ano de funcionamento
do Sistema Eletronico de
Informacg6es (SEI) no am-
bito do TJSE; na se¢do Com
satide ndo se brinca tratamos
dos cuidados com o sorriso
e trouxemos informagoes
sobre os projetos que tém
como objetivo melhorar a
area de tecnologia do Judi-
ciario. Boa leitura!
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Juiza responsavel pelas Coordenadorias da Mulher e da Infancia e Juventude
fala sobre projetos para 2018

Capacitacdo de profissionais
que atuam junto a mulher viti-
ma de violéncia doméstica, es-
timulo a adogdo e trabalho ar-
ticulado com a rede de protecao
sdao algumas das acOes que con-
tinuardo em desenvolvimento,
em 2018, no ambito das Coor-
denadorias da Mulher e tam-
bém da Infancia e Juventude do
Tribunal de Justica de Sergipe.
Nesta entrevista, a Juiza Iracy
Mangueira — que comegou sua
carreira como Delegada da Mu-
lher, mas atua como magistrada
do Tribunal de Justica de Sergi-
pe desde 2008 - faz um balan-
¢o de um ano a frente das duas
Coordenadorias e revela quais
tém sido os principais desafios
a serem superados.
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REVISTA JUDICIARIUM - Hd
um ano a frente das Coordena-
dorias da Mulher e da Infdncia e
Juventude, o que a senhora con-
sidera ter sido o principal desafio?

IRACY MANGUEIRA - O
principal desafio ndo é conceber
e implementar as agoes e pro-
jetos, mas garantir a continui-
dade das transformacdes que
essas intervencOes provocam.
Em sua missao de orientar e
conferir apoio técnico a pres-
tacdo jurisdicional nas areas da

infancia e juventude e na seara
da violéncia doméstica, as Co-
ordenadorias gestam acoes de
capacitacao e articulacao com a
chamada Rede de Atendimento
a Mulher Vitima de Violéncia
Doméstica e com o Sistema de
Garantia dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (SGD). Essas
acoes, uma vez implementadas,
trazem mudancas significativas
no atendimento do jurisdicio-
nado e resultam em uma melhor
satisfacdo do usudrio do servi-
¢o. Assim, é sempre desafiador

“E desafiador trabalhar na busca de novos
modelos capazes de ampliar a oferta e a
qualidade do servico prestado a populagao”



trabalhar em uma perspectiva
de consolidacdo de experiéncias
e na busca de novos modelos
capazes de ampliar a oferta e a
qualidade do servico prestado a
populacgao.

Quando se fala em articulagdo
com a rede, que exemplos a se-
nhora pode citar na drea da mu-
lher e da infdncia?

Primeiro, precisamos com-
preender o que é essa tdo falada
rede de atendimento. Rede de
atendimento é todo o conjunto
de servicos ofertados a mulher
vitima de violéncia e a crianca
e ao adolescente em situacao de
risco, como também aos ado-
lescentes em conflito com a lei;
do que resulta a necessidade de
integracdo operacional do sis-
tema de justica com as areas de
seguranca publica, assisténcia
social, saude, educacdo, traba-
lho e habita¢do, dentre outros.
Na area da mulher vitima de
violéncia, temos como exem-
plo as Secretarias de Politicas
Publicas para Mulheres (mu-
nicipais e estaduais, sempre
alocadas nas estruturas das Se-
cretarias de Ag¢ao Social ou es-
truturas afins), as Delegacias de
Atendimento a Mulher Vitima, a
Defensoria Publica, o Ministério
Publico, os Conselhos de Direi-
tos, as frentes Parlamentares,
a OAB, os Centros de Referén-
cia para atendimento a Mulher,
dentre outros servicos. Quando
falamos em Sistema de Garan-
tias dos Direitos das Criangas e
Adolescentes, estamos falando
também de todos esses servicos
ligados a prestacdo jurisdicional
na area de infancia e juventu-
de, podendo citar como exem-
plos a Fundagao Renascer (local
que congrega 0S Servi¢os exis-

tentes para execucao da medida
socioeducativa de internacao e
semiliberdade), as Unidades de
Acolhimento Institucional, os
CREAS, os Conselhos Tutelares,
os Conselhos de Direitos. Esses
equipamentos, juntos e arti-
culados, sdo responsaveis pela
execuc¢do das politicas publicas
pertinentes a estas areas.

Municipais de Aracaju e Estan-
cia; a expansao do projeto Inte-
rior em Rede, mediante acoes de
sensibiliza¢ao engendradas pela
Coordenadoria da Mulher nos
municipios de Aracaju, Socorro,
Barra dos Coqueiros, Maruim,
Estancia, Pacatuba, Carmoépo-
lis, Itabaiana, Lagarto e Nossa
Senhora das Dores; a realizacao
de circulos restaurativos com a

“Esperamos contribuir para a mudanca desse
modelo cultural que tanto oprime
e agride a mulher”

Entdo, o que as Coordenadorias
da Mulher e da Infdncia e Juven-
tude do TJSE buscam junto a rede?

Fomentar a articula¢ao des-
ses servicos com o Judiciario,
dentro de uma perspectiva de
garantia de efetividade da pres-
tacao jurisdicional. Para que os
comandos sentenciais possam
ser de fato cumpridos e execu-
tados, precisamos desses equi-
pamentos fortalecidos, capaci-
tados e cientes de sua missao
institucional. A nossa interface
com eles é fundamental e resul-
ta em um aprimoramento cons-
tante da prestacao do servico,
tanto no viés do que compete
ao Judiciario, como também do
que cabe aos Poderes Executivo
e Legislativo. Na nossa esfera,
sdo exemplos disso as capacita-
¢Oes continuadas que existiram
durante o ano de 2017, dentre
as quais podemos destacar a
capacitacao do Departamento
de Atendimento a Grupos Vul-
neraveis (DAGV) de Aracaju,
Socorro e da Rede de Pacatuba,
bem como dos novos soldados
da Policia Militar e das Guardas

rede de atendimento a Mulher
vitima de Violéncia Domésti-
ca da Comarca de Aracaju; a
realizacao de duas edig¢oes do
Seminario Tecendo a Rede (a
primeira, para discutir agoes
destinadas ao autor da violén-
cia; a segunda, para discutir as
acOes necessarias para garan-
tir a articulacdo permanente
da rede de atendimento). Ja na
area da Infancia e Juventude,
posso citar as articulagoes para
funcionamento dos Conselhos
Tutelares  permanentemente;
a edicao de mais um curso de
Capacitacao de Conselhos Tu-
telares, finalizando, assim, a
capacitacao de todos os Conse-
lhos Tutelares do nosso Estado;
a realizacdo de varios circulos
de sensibilizacao e de Constru-
¢ao da Paz (Justica Restaura-
tiva) com as equipes técnicas
dos CREAS, Fundac¢do Renascer
e servidores do Tribunal, acdo
que findou culminando na ofer-
ta de duas turmas pela Ejuse de
formacao de facilitadores res-
taurativas para aqueles profis-
sionais que haviam sido sensi-
bilizados; a participa¢ao de toda
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a rede de atendimento no En-
contro do Forum Estadual dos
Juizes da Infancia e Juventude
de Sergipe (Foeji), momento em
que podemos discutir o fluxo
de atendimento da a¢do socio-
educativa, bem como da agao
de perda e suspensao do po-
der familiar; a primeira edicao
do Projeto Encontros, encontro
proporcionado pela CIJ entre os
pretendentes a adogdo, padri-
nhos afetivos e acolhidos. Nao
devendo também esquecermos
das acoes com a Rede por oca-
sido da comemoracdo do Dia da
Crianga e do Projeto é Natal.

Que novos projetos as Coorde-
nadorias pretendem desenvolver
em 20187

Além de dar continuidade a
todas as frentes de trabalhos ja
em execucdo, pretendemos, na
esfera da Coordenadoria da Mu-
lher consolidar o nosso projeto
de modelos institucionais e for-
matacao de fluxos (ferramentas
concebidas como apoio aos ma-
gistrados para o enfrentamento
das demandas atinentes a nossa
esfera de competéncia e que es-
tao alocadas hoje no SCPV), am-
pliando o nosso banco de mo-
delos e divulgando a existéncia
dessas minutas para os juizes
e assessores; continuar coor-
denando as Semanas da Justi-
¢a pela Paz em Casa, buscando
cada vez mais garantir a ade-
sao dos magistrados, melhorar
as nossas estatisticas e reduzir
o tempo de tramitacdao destas
acoes, bem como procurar auxi-
liar os colegas na construcao de
respostas efetivas a essa mulher
vitima de violéncia; ag6es de di-
vulgacao do nosso Portal; capa-
citar os policiais civis que serao
indicados pela Secretaria de Se-
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guranca Publica como desdo-
bramento do termo de Coopera-
¢ao assinado com este Tribunal,
que visa especializar o atendi-
mento aos chamados Grupos
Vulneraveis; e atingir cerca de
10 Comarcas com o Projeto In-
terior em Rede. Ja na area da
Infancia e Juventude, além das
ferramentas também construi-
das para o auxilio da prestacdo
jurisdicional (os modelos cons-
tantes do SCPV e os fluxos que ja
se encontram em nosso portal)
e a busca pelo refinamento das
estatisticas e monitoramento do
tempo de tramitacao das agoes
correlatas, pretendemos capa-
citar as equipes técnicas e cui-
dadores da Rede de Acolhimento
(casas lares e abrigos), expandir
a formacao de facilitadores res-
taurativos; auxiliar o Foeji na
edicdo de mais uma reunido,
agora com foco na construcao
de enunciados e para apresen-
tacdo de boas praticas; realizar
mais uma edicao do Projeto En-
contros, bem como as agoes co-
memorativas do Dia da Crian¢a
e do Natal; promover momen-
tos de encontro com toda a rede
para discussao das dificuldades,
na busca constante pelo apri-
moramento das solugdes; con-
tinuar com a expansao do Praif,
a fim de que possamos construir
um protocolo de atendimento a
crianca e ao adolescente, que
garanta o atendimento de re-
quisitos minimos de qualidade
na intervenc¢ao dos equipamen-
tos, respeitando-se a peculia-
ridade de cada situacao; con-
solidar o Projeto Intera¢do, que
consiste em uma aproximacao
dos adolescentes que estive-
ram em conflito com a lei com
momentos de busca de sua es-
piritualidade e construcao de
valores éticos, através de um

seminario do qual participardo
todos os voluntarios que ja atu-
am perante as estruturas vin-
culadas a Fundacdo Renascer;

“O melhor lugar
para a crianga e
para o adolescente
continua sendo a
familia”

apresentar uma proposta de
trabalho com os egressos e com
a profissionalizacao do adoles-
cente acolhido, como também
daquele que esta inserido no
sistema socioeducativo.

Um dos projetos desenvolvidos
pela Coordenadoria da Mulher é
a Semana da Justi¢a pela Paz em
Casa, realizado nacionalmente.
Como a senhora avalia a impor-
tdncia desse projeto e que resul-
tados podemos esperar dele?

A Semana da Justica pela Paz
em Casa foi transformada em
um programa permanente pela
Portaria 15/2018, simbolica-
mente assinada pela Ministra
Carmem Lucia, no dia 8 de mar-
¢o de 2017. A ideia é obter a ex-
celéncia no atendimento dessa
demanda, em uma perspectiva
de reducdo de nimeros de mu-
lheres agredidas e violentadas.
Esperamos que possamos cada
vez mais contribuir para essa
acao de esfor¢o concentrado de
julgamentos, melhorando os
nossos nimeros e apresentando
solugdes céleres e efetivas.

Recentemente, a farmacéu-
tica Maria da Penha, em en-
trevista a Revista Judiciarium,
disse que Aracaju é a terceira
capital do Nordeste onde ha o



ENTREVISTA

maior indice de violéncia contra
a mulher. Por que, na sua opi-
nido, estamos na ponta desse
ranking e o que pode ser feito
para mudar esse cenario?

As estatisticas nos revelam
uma realidade que precisa ser
enfrentada e transformada. Es-
tamos trabalhando para isso,
mediante todas essas acgoes
conjuntas que tém sido gesta-
das, ndo apenas pelo Tribunal
de Justica de Sergipe, por in-
termédio de sua Coordenado-
ria, mas também pelo Ministé-
rio Publico, Defensoria Publica,
Delegacias de Policia, OAB, Exe-
cutivo e Frentes parlamentares
de Combate a Violéncia contra
Mulher. Esperamos colher o re-
sultado e contribuir para a mu-
danca desse modelo cultural que
tanto oprime e agride a mulher.
E esperamos também que cada
vez mais mulheres denunciem,
sO assim teremos a percep¢ao
real do tamanho do problema
€m Nnosso pais.

O perfil das unidades de aco-
lhimento para criangas e adoles-
centes em situacdo de vulnerabi-
lidade mudou nos ultimos anos.
O melhor lugar para eles é junto
a familia?

Apesar das sensiveis mu-
dancas no acolhimento, apds o
reordenamento, o que se tra-
duziu em um modelo mais hu-
manizado, a partir ndo apenas
da quantidade de crianc¢as por
equipamento (nas Casas Lares,
no maximo 10; e em abrigos, no
maximo, 20), mas na alteracdo
mesmo desse formato para algo
mais parecido com uma casa,
uma familia. O melhor lugar
para a crianga e para o adoles-
cente continua sendo a familia.
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E familia é um conceito que ndo
traduz somente lagos de sangue,
mas sobretudo lacos de afeto e
vinculos construidos com muita
empatia, sintonia, sensibilidade
e amor. Essa é a missdo do Judi-
ciario e do sistema de garantias,
permitir que a crianca e o ado-
lescente possam se desenvolver
em um ambiente de acolhimen-
to, livre de violagoes de direitos.

Qual a importdncia de grupos
de adog¢do como o Acalanto?

Os grupos de adogao sao par-
ceiros fundamentais, pois nos
trazem a fala da sociedade civil
que se organiza e que preten-
de adotar. Eles trazem a voz do
pretendente para todo esse pro-
cesso. Para nos sdo verdadeiras
pontes com a realidade, portanto
nos auxiliam e nos impulsionam
a reflexdes e mudangas. Além
disso, dao um apoio enorme no
pds-adogdo, acalmando e orien-
tando os novos pais e os ajudan-
do nos momentos de duvidas.

Em 2018, os cursos para pre-
tendentes a adogdo, ofertados
pelo Tribunal de Justica e mi-
nistrados pelos Nucleos Psi-
cossociais em parceria com a
Coordenadoria da Infancia e
Juventude, poderdo contar com

um video institucional do Aca-
lanto para divulgacao do seu
trabalho.

Por que estabelecer como prio-
ridade da Coordenadoria da In-
fancia e Juventude a campanha
da adogdo necessdria? Por que
essa preocupag¢do com as crian-
cas acolhidas maiores de 6 anos?

Porque existem diversas
criancas dessa faixa etaria que
estdo aguardando uma familia.
E como todo ser humano pre-
cisando de um ambiente pro-
picio ao seu desenvolvimento.
O encontro entre pais e filhos
ocorre independentemente de
perfis preestabelecidos. Diu-
turnamente, assistimos exem-
plos disso, na vida e na ficgao.
O perfil mais ampliado reduz o
tempo de espera e permite belos
encontros. Como ser em forma-
¢do, todas as criancgas e adoles-
centes precisam ser instaladas
e estimuladas a mudangas e a
socializagdo. E essa dadiva de
conviver pode ser vivenciada
em qualquer momento da nos-
sa existéncia. SO precisamos
de orientacdao, oportunidades e
muito amor.




EVOLUCAO COM MACRODESAFIO
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Gestora do macrodesafio, Denise Martins Moura Silva, fala sobre
cumprimento de metas e projetos

Usar racionalmente a Tec-
nologia da Informacdao e Co-
munica¢ao (TIC) para garantir
confiabilidade, integralidade e
disponibilidade dos servicos e
sistemas essenciais ao Judicia-
rio é o principal objetivo desse
macrodesafio, segundo Denise
Martins Moura Silva, gestora e
Secretaria de Tecnologia da In-
formacao do Tribunal de Justica
de Sergipe (TJSE). Segundo ela,
o uso racional da TIC se da atra-
vés da modernizacdo dos meca-
nismos tecnoldgicos, controles
efetivos dos processos de segu-
ranca e de riscos, além da oti-
mizagao dos recursos humanos,
or¢amentdarios e tecnologicos.
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O macrodesafio esta alinha-
do as politicas de TIC defini-
das pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ), efetivando-se
através do aperfeigoamento e
consolidacao dos processos que
envolvem a Presidéncia do TJSE,
geréncias de TIC e de Negdcio,
responsaveis pelas decisdes que
garantam o alinhamento das
operagdes com as estratégias
do TJSE. “A governanga vem da
necessidade de auxiliar a pa-
dronizacdao dos processos e o
alinhamento da TI aos objetivos
do TJSE. Além de fornecer fer-
ramentas de avaliacdo de resul-
tados e cumprimento de metas,
visando a obtencdo de informa-
¢Oes rapidas e precisas para o

mecanismo de apoio ao proces-
so decisorio”, explicou Denise.

“Este macrodesafio é men-
surado pela média de cumpri-
mento dos outros 14 indicado-
res do Planejamento Estratégico
de TIC. Suas respectivas metas
e resultados sao apresentadas,
mensalmente, em reunides re-
alizadas pelo Comité de Gestao
de TIC, com a participagao de
representantes do Planejamen-
to Estratégico do TJSE, para a
devida analise, controle e mo-
nitoramento. Em 2017, o cum-
primento foi positivo, pois seu
resultado ficou em 78,57%, ou
seja, acima da meta de 60% que
estava estabelecida”, informou



Confira os principais projetos do macrodesafio

‘Melhoria da infraestrutura e governanca em TIC’:

Duplicacao dos links

considerando que as infor-
magoes sejam processadas em
tempo real e apresentam um
volume de trafego elevado em
pontos determinados, cuja dis-
ponibilidade é critica, por se
tratarem de informacoes utili-
zadas no atendimento ao cida-
dao, este projeto tem como cer-
ne manter a continuidade dos
servicos do TJSE provendo links
para redundancia e aumentando
a estabilidade da comunicac¢ao
em todas comarcas do interior
do Estado.

Virtualizacao dos
processos judiciais

apesar deste indicador ja es-
tar com 100% de execugao des-
de 2016, a melhoria constante
de todos dos procedimentos que
envolvem o processo judicial se
da através do uso da tecnologia;
visto que ela otimiza procedi-
mentos repetitivos, processos
de trabalho ou comunicagado en-
tre 0rgdos. Alguns exemplos sdo
o aprimoramento das funcodes
do Nucleo de Movimentacdo
Processual; dos procedimentos
de pagamento dos precatorios,
nao somente com a automati-
zacdo dos calculos, mas também
com o envio de forma digital
do pagamento para o banco; o
novo aplicativo para celular dos
Oficiais de Justica, utilizando o

geoprocessamento e facilitando
o recebimento de mandados e a
localizacao dos enderegos das
partes; integracao entre Siste-
ma de Controle Processual e os
sistemas do Ministério Publico,
da Procuradoria do Estado e do
Conselho Nacional de Justica.

Implantacao da Central
de Servicos de TIC

¢ uma unidade funcional,
composta por uma equipe res-
ponsavel pelo atendimento dos
servicos de TIC, tendo um ponto
unico de contato para os usua-
rios (https://centraldeservicos.
tjse.jus.br/). Entre as vantagens,
estdao o controle unificado de
processamento das demandas,
reducdo de tempo para o efeti-
vo atendimento, otimizacao do
uso dos insumos de tecnologia,
padronizacao dos servicos e uti-
lizacdo do histérico dos atendi-
mentos, identificando os pro-
blemas de TIC.

Implantac¢ao do Por-
tal de Inteligéncia e Ex-
ploracao de Dados (BI)

diante do aumento da quan-
tidade e da complexidade de so-
licitagdes de estatisticas feitas
por orgdos internos e externos
ao TJSE, faz-se necessdria a
implementacdao de um BI (Bu-
siness Inteligence), visando
garantir a utilizacao de ferra-

mentas de inteligéncia e de ex-
plorac¢do de dados para disponi-
bilizar informagdes relevantes
para os seus usudrios internos e
externos, bem como observar o
comportamento dos dados ex-
plorados na oferta de servigos.
Visa facilitar a obtenc¢do de in-
formagbes pelos orgdos inter-
nos, principalmente a Diretoria
de Planejamento e Correge-
doria; retirar o processamento
de estatisticas e relatorios dos
computadores servidores que
sdo utilizados pela area judicial,;
e ampliar o conhecimento sobre
produtividade no TJSE, possibi-
litando tomada de decisGes com
vistas a melhoria na prestagao
dos servicos jurisdicionais.
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No final do ano passado,
0o Processo  Administrativo
Eletronico completou um ano
de funcionamento no Tribunal
de Justica de Sergipe. O Sistema
Eletronico de Informacgdes -
SEI registrou no periodo mais
de 30 mil processos iniciados, o
que representou uma economia
aproximada de 1,8 milhoes
de folhas de papel e ganhos
imensuraveis na rapidez de

tramitacdo  dos  processos
administrativos.

Os numeros confirmam
a previsao do grupo

multidisciplinar de implanta¢ao
do SEI liderado pelo atual
Secretario de Financas, Pedro
Vieira, durante a cerimonia do
Pleno que marcou a entrada
em operacao do sistema, no
final de novembro de 2016. Na
ocasido, o servidor ressaltou
que o SEI ndo apenas facilitaria
a tramitacdo dos processos,
mas também  possibilitaria
boas  prdaticas ambientais,
por eliminar o uso de papel,
impressdes e tinta. Somente
em papel, com o0 processo
administrativo eletrénico, o
TJSE economizou mais de RS
50 mil/ano e deixaram de ser
derrubadas mais de 300 arvores.

A iniciativa de introduzir o
SEI no ambito do TJSE partiu
de uma visita ao Tribunal de
Justica de Minas Gerais, onde foi
assinado o Termo de Adesao ao
Acordo de Coopera¢dao Técnica
que concedeu ao Judicidrio
sergipano o direito de uso do
SEI O Termo foi firmado entre o
Tribunal Regional Federal da 42
Regido - TRF4, que desenvolveu
0 SEI, e 0 Conselho dos Tribunais
de Justica do Brasil.

O SEI foi muito bem
assimilado tanto pelos usudarios
externos como pelos servidores
do Tribunal que passaram a
desfrutar das vantagens do
sistema, entre elas a dispensa
da tramitacao e da espera
relativa aos deslocamentos
fisicos dos processos entre as
unidades, economizando tempo,
mensageria e impressdao de
protocolos. Com o SEI, diversas
unidadesadministrativaspodem
trabalhar simultaneamente no
mesmo processo.

“0 processo eletronico
administrativo é uma inovagao
e como toda novidade precisou
de tempo para adaptagdo, mas,
com certeza, apés um ano da
sua implanta¢do, posso afirmar
que essa é uma ferramenta que
chegou para ficar. Melhorou de
forma significativa a tramitacdo
dos processos administrativos,
principalmente no tocante a
celeridade e  transparéncia,
diminuindo a burocracia e
proporcionando a economia
do dinheiro publico. Nos que
utilizamos diariamente o
SEI, percebemos que se trata
de um sistema intuitivo,
bem estruturado e com boa
usabilidade, e que nos libertou
do paradigma do uso do papel”,
enfatizou o Escrivao da Comarca
de Capela, Lucio Anderson Santos.

O SEI pode ser acessado
remotamente por meio da
internet e o Tribunal prepara-
se para a instalacdo da nova
versdo, prevista para o inicio de
2018, com novas funcionalidades.
Visando evitar gastos com
digitalizacao, o reduzido acervo de
processos administrativos fisicos
continuardo tramitando neste
suporte, até seu arquivamento.

Vantagens
Dentre 0s beneficios
propiciados pela utilizacdo

de autos processuais digitais,
merecem destaque a economia
de recursos publicos com
insumos (papel, cartuchos de
tinta, grampos, envelopes,
carimbos, capas de processo) e a
contribuicdo para a preservacao
do meio ambiente, uma vez que
o papel é produzido a partir da
celulose, obtida nas arvores.

A formacao e tramitacdo
de processos em meio virtual
demanda um nimero menor de
servidores do que o necessario
no modelo tradicional, em
decorréncia da automacgdo de
atividades antes realizadas
por humanos, permitindo o
aproveitamento de servidores,
antes encarregados de rotinas
burocraticas suprimidas
ou minimizadas pelo
processamento eletronico, em
outras dareas do 6rgao.

“Com a implanta¢do do SEI,
percebeu-se uma consideravel
diminuicao no tempo de dura¢ao
do processo administrativo, pela
possibilidade de varias unidades
atuarem simultaneamente num
mesmo processo, rompendo
desta maneira com os entraves

e limitacdes causados pelo
processo fisico que antes
vigorava”, comentou Felipe

Baptista Prudente, Diretor de
Planejamento.

O diretor acrescentou que o
proximo passo é buscar novas
formas de proporcionar um
melhor uso da ferramenta SEI
no ambito do TJSE, de forma a
propiciar avancgos nas atividades
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das unidades. “A implantac¢do
do SEI proporcionou intimeros
beneficios para o TJSE, dentre
0s quais, podemos destacar
a celeridade no tramite dos
processos administrativos,
a maior transparéncia em
relacdo aos atos praticados
pelas unidades, a modernizagdo
da gestdo processual além
da economia gerada com a
substituicdo do papel pela
ferramenta virtual”.

Implantacgao e
acompanhamento

“Um grupo multidisciplinar
foi criado e num periodo de 3
meses foi migrado todo tramite
administrativo do Tribunal de
Justica de fisico para digital,
nesse periodo foi realizada a
preparacao da infraestrutura,
o treinamento de servidores,

de modelos e documentos e,
por fim, o treinamento de
multiplicadores nas unidades.”,
informou o coordenador do grupo
multidisciplinar de implantacao
do SEI, Pedro Vieira.

A segunda etapa se deu
através do acompanhamento e
suporte dos usudrios através do
Disque SEI e do FAQ_(perguntas
frequentes) ao longo de todo
ano de 2017. “Como se tratou
de uma mudanca de cultura o
desafio foi grande, a celeridade
e efetividade na implantacdo
exitosa do SEI no TJSE inclusive
foi o motivo de visita do MPSE
no ano passado para conhecer
a  metodologia  utilizada”,
completou o coordenador.

O acompanhamento e gestao
do Processo Administrativo
Eletronico é realizado pela
Diretoria de Planejamento e

conforme o art. 3° da Portaria
Normativa n°® 107/2016 GP1
— Normativa. Dessa forma,
o acompanhamento das
demandas dos usudrios internos
tem sido realizado através
de atendimentos telefonicos,
respostas aos e-mails
encaminhados para o sei@
tjse.jus.br, além de respostas
aos processos administrativos
gerados no SEI pelas unidades
deste Tribunal. “No que
atine as principais demandas
existentes sobre o Processo
Administrativo Eletronico,
podemos citar as solicitacoes de
inclusao, alteracdao ou exclusao
de perfil dos wusudrios, os
pedidos de inclusao de novos
tipos de documentos, além de
orientacOes e esclarecimentos
das duvidas dos usuarios sobre
a ferramenta.”, concluiu o
Diretor de Planejamento, Felipe
Baptista Pudente.

a normatizacdo, a criacao Desenvolvimento (DIPLAD),
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“Consta dos autos que no dia
09 de setembro de 2017,
por volta das 8 horas, no
Conjunto Marcos Freire Ill,
policiais militares abordaram
o autor que estava utilizando
aparelhagem sonora
em volume excessivo,
perturbando o sossego alheio”

‘7---1“'—-————— — — e —
Por Janaina Cruz

Estes sao trechos de trés dos
411 processos relativos a per-
turbacdao do sossego inicia-
dos no Tribunal de Justica de
Sergipe (TJSE) entre os meses
de maio de 2017 e fevereiro de
2018. Sao reclamacdes sobre
sons veiculares, vizinhos que
ouvem musica em volume alto,
bares, estabelecimentos comer-
ciais que fazem muito barulho,
a exemplo de lojas de instalacao

N

“A perturbacado do sossego
cessou quando os indiciados
se mudaram do condominio
onde reside a vitima”

de aparelhos de som e até refor-
ma de sofas. Quase 200 desses
processos ja foram julgados,
mas o fato é que se as pesso-
as denunciadas observassem
aquele chavao juridico que diz
‘meu direito termina onde co-
meca o do outro’ esse problema
nao precisaria da intervencao do
Estado, ocupando a policia e o
Judiciario para resolvé-lo.

n

“A noticiada prometeu ndo
mais perturbar o sossego, de
forma a ponderar o volume do
som usado em sua residéncia”

“Cada caso é um caso, mas
fico com a impressao que,
muitas vezes, o bom senso
pode prevalecer. Se houvesse
um dialogo seria desnecessa-
ria a intervengdo do poder pui-
blico. A boa vontade e noc¢ao
de respeito para com o outro
fazem desaparecer qualquer
tipo de necessidade de inter-
vencdo. Crescemos enquan-
to sociedade quando temos a
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certeza que podemos recorrer ao
Estado para salvaguardar nosso
direito. No entanto, esse recur-
so, a meu ver, deve ser utiliza-
do s6 quando outras formas de
composicao ndao sao eficazes”,
ponderou o Juiz Marcelo Cam-
pos, titular do Juizado Especial
Criminal da Comarca de Aracaju,
onde estao 139 dos 411 processos
iniciados desde maio passado.

O artigo 42 da Lei de Contra-
vencoes Penais determina que
perturbar o trabalho ou sossego
alheio com gritaria ou algazar-
ra; exercendo profissdao inco-

Na pratica, a tao falada
lei do siléncio nao existe. “O
gue existe é a contraven-
¢ao penal, prevista na lei de
Contravencdes Penais, pre-
cisamente no artigo 42. Nao
ha, pela definicao legal, uma
precisao absoluta para saber-
mMos em que instante o abu-
so do instrumento sonoro foi
capaz de perturbar a tran-
quilidade. Isso se da a partir
das circunstancias do caso.
Por isso, o julgamento deve
ser feito por um juiz”, alertou
Marcelo Campos, Juiz Titular
do Juizado Especial Criminal
de Aracaju.

“Ainda existe em nossa so-
ciedade a cultura equivoca-
da da lei do siléncio. As pes-

moda ou ruidosa; abusando de
instrumentos sonoros ou sinais
acusticos; e ndo procurando
impedir barulho produzido por
animal do qual tenha guarda, a
pena é de prisdo simples, de 15
dias a 3 meses. Porém, segundo
0 magistrado, a pena pode ser
revertida em prestacdao pecuni-
aria em favor de uma institui-
¢do filantrdpica ou prestacdo de
servico a comunidade.

“Se for prestacdo pecunia-
ria, ndo ha um parametro legal.
Geralmente, oscila entre meio
a cinco saldrios minimos. A

Lei do Siléncio

soas costumam dizer que até as
10 horas da noite é permitido o
uso de som de forma abusiva ou
em determinados momentos,
como o Carnaval; mas o direito
ao siléncio deve ser respeitado
sempre, a qualquer dia e hora.
Essa cultura alimenta o desfrea-

Todos nés gostamos de descansar e nos divertir,
mas também nao queremos ser incomodados pelo

barulho alheio.

Respeite a Lei do Siléncio. Evite som alto, conversas
empolgadas nas dreas externas ou préximas das
janelas e risadas em tom elevado nas dreas comuns

no periodo entre 22h e 7h,

Caso vocé se sinta incomodado (ou venha a
incomodar alguém), o morador serd notificado e

poderd receber uma multa.

maioria das pessoas denuncia-
das aceita a proposta de transa-
¢do apresentada pelo Ministério
Publico. Ou seja, ndo ha sequer
a condenagdo judicial. Hd um
acordo sugerido pelo Ministério
Publico que, quando aceito, vai
apenas para homologacao do
juiz. Normalmente, o Promo-
tor faculta ao suposto autor do
fato que ele opte por prestacao
pecunidria ou de servigo a co-
munidade”, explicou Marcelo
Campos. No primeiro exemplo
citado na matéria, a prestagao
pecunidaria foi de RS 937.

mento dos cuidados que todos
deveriam ter em razao da boa
convivéncia social, de respeitar
o direto do cidaddo de nao ser
molestado”, opinou o Major Fa-
bio Cardoso, Gestor Operacio-
nal da Policia Militar de Sergipe
(PMSE) no Ciosp.

O aviso colocado no elevador de um prédio de Aracaju chama atencao para a Lei do Siléncio, que na pratica, ndo existe. O que nao impede

que cada condominio tenha regras préprias.

14 | mar¢o de 2018 | JUDICIARIUM



B e e 2

Como, normalmente, a per-
turbagao do sossego é consta-
tada pela policia em estado de
flagrante é necessaria a apre-
ensao do equipamento sonoro
para demonstrar a materialida-
de dainfracao. A destruigcao dos
instrumentos sonoros ocorre
por excegao, quando o proprie-
tario nao consegue compro-
var a legitimidade do bem ou
mesmo guando ndo procura o
equipamento.

Marcelo Campos Juiz Titular
do Juizado Especial Criminal da
Comarca de Aracaju
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Major Cardoso disse que o 190 recebeu e registrou
64.802 denuncias de perturba¢do do sossego em 2017

PM recebeu, em 2017, mais de 64 mil reclamacodes

Perturbacao do sossego representa quase metade das denuncias a policia

O Centro Integrado de Operacoes de Segu-
ranga Publica (Ciosp) da Secretaria de Segu-
ranca Publica de Sergipe (SSP/SE), onde sdo
recebidas as ligacGes feitas para o 190, re-
gistrou 64.802 dentuncias de perturbagido do
sossego em 2017, 0 que representou 41,4%
do total de ligacGes. Em 2016, foram 97.260
denuncias, 42,2% do total. Segundo o Ges-
tor Operacional da Policia Militar de Sergipe
(PMSE) no Ciosp, Major Fabio Rodrigues Car-
doso, os meses de janeiro e fevereiro sao os
que apresentam o maior nimero de reclama-
¢Oes, seguido de outubro, quando ha eleigées.

“Normalmente, os meses de janeiro e fe-
vereiro sao 0s que apresentam maiores in-
cidéncias de ocorréncias de perturbacdo do
trabalho ou sossego alheios. Mas em ano
eleitoral, como foi o caso de 2016, no més de
outubro, houve de mais de 50% sobre a média
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do correspondente ano”, informou Major Cardo-
so, lembrando que muitas pessoas desconhecem
ou ndo se atém a gravidade desse tipo de conduta.
“Além de ser uma questdo de educagao e respeito
ao proximo, é também uma questdo de protegdo
juridica do direito das pessoas de ndo serem in-
comodadas em sua casa ou trabalho”, completou.

Ao ligar para o 190 e reclamar sobre som alto
ou outro tipo de perturbacao do sossego, a pes-
soa deve se identificar; passar o endereco do fato,
com ponto de referéncia; explicar se o som esta
em uma residéncia, estabelecimento comercial
ou se é oriundo de algum veiculo. Nesse ultimo
caso, é necessario informar a placa, cor e mode-
lo, dizendo também se conhece o proprietario; se
ha mais pessoas incomodadas; se o som impe-
de falar ao telefone, conversar ou ver TV; e se ha
pessoas no local em condi¢oes de vulnerabilidade,
como criancgas, idosos e doentes.




Mesmo com todas as informacdes, a policia s6
vai ao local se tiver guarni¢do disponivel no mo-
mento. Mas chegando ao lugar da ocorréncia, os
policiais verificam se realmente o som provoca
incomodo, ouve testemunhas e o proprio denun-
ciante. Confirmada a perturba¢dao do sossego, o
responsavel pelo som alto pode ser preso em fla-
grante caso ndo queira assinar o termo circuns-
tanciado, um documento no qual ele se compro-
mete a comparecer a uma audiéncia na Justica,
que é agendada no proprio local.

Ja a aparelhagem sonora é detida pelos policiais
e encaminhada ao forum da respectiva Comarca.
Quando os foruns ndo dispéem de condicoes, o
som é conduzido a sede da Policia Militar (bata-
lhdes ou companhias).

“O proprietario pode resgata-lo ap6s o cum-
primento da transacdo penal ou apds o cum-
primento da sentenc¢a. Tudo dentro da previsao

legal, sempre através da providéncia do juizo
competente”, explicou o Major Cardoso.

Processo

Todas as ocorréncias de perturba¢ao do sossego
atendidas pela policia resultam em um termo cir-
cunstanciado, que é encaminhado ao Judiciario.
“Sempre que se lavra um termo circunstanciado,
alguns deles resultam em processos e outros sao
arquivados por auséncia de elementos.

O termo é analisado, inicialmente, pelo Minis-
tério Publico, que se entender presentes elemen-
tos caracteristicos, da inicio a a¢do penal. E sempre
necessario ter uma identificacdo das pessoas que
se sentiram incomodadas. Até pode ser uma de-
nuncia anénima, mas a autoridade policial buscara
testemunhas porque sem elas fica dificil caracteri-
zar a infracdo”, esclareceu o Juiz Marcelo Campos.

Aracaju possui leis que tratam da perturbacao do sossego

Legislacdes preveem multas para quem ultrapassa os limites sonoros permitidos

Muita gente nao sabe, mas Aracaju possui
duas leis que garantem o sossego da popula-
¢do. A Lei 1.789, de janeiro de 1992, o Codi-
go de Protecao Ambiental de Aracaju, tem 83
artigos, sendo que a Secdo II (artigos 21 a 31)
trata exclusivamente da polui¢do sonora. Ja a
Lei 2.410, de junho de 1996, dispde somente
sobre medidas de combate a poluicdo sonora.
E o 6rgdo responsavel pela fiscalizagdo dessas
duas leis é a Secretaria do Meio Ambiente de
Aracaju (Sema), criada em 2013. Antes disso,
a fiscalizacdo era feita pela Empresa Munici-
pal de Servicos Urbanos (Emsurb). Em 2017,
fram 262 fiscaliza¢bes s de polui¢do sonora;
no ano anterior, 174.

“E um ndmero que avaliamos como alto.
Até porque em cada fiscalizacdo dessa a gente

chega a ir ao local cerca de trés vezes, ou seja, o
numero é bem maior. O pessoal esta mais conhe-
cedor da lei e dos nossos servigos. Antes se denun-
ciava e ndo havia resolutividade. Agora nao, exis-
tem punicoes”, informou Janilson Pereira Santos,
Coordenador de Fiscaliza¢do e Combate a Polui¢do
Sonora da Sema, lembrando que sao fiscalizadas
instituicoes comerciais, religiosas e industrias.

Ou seja, os estabelecimentos que emitem qual-
quer tipo de ruido precisam de um alvara da Sema
para poder funcionar. “Todo estabelecimento que
trabalha com ruidos ou musica precisa estar li-
cenciado. Se for um evento, é necessario solici-
tar a Secretaria, pelo menos 15 dias antes, uma
autorizacao ambiental para utilizacao sonora”,
orientou Janilson. Em 2017, a Sema emitiu mais
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de 450 autorizacdes para even-
tos, sendo 76 somente para blo-
cos de Carnaval. Lembrando que
festas em vias publicas necessi-
tam também de autorizacdo da
SMTT, por conta do fechamento
do transito, e da Emsurb, pela
ocupacao do solo.

“Nos postos de gasolina, por
exemplo, a responsabilidade
pela manuten¢do da ordem é do
dono do posto. Postos de gasoli-
na sao espacgos particulares que
ndo tém alvara para utilizacdo
de som. Por isso, em uma fis-
calizacao, se houver um carro
com som alto, a gente nem se
preocupa em verificar quem é
o dono do veiculo. Vamos, di-
retamente, ao responsavel pelo
estabelecimento para notificar
que ele nao utilize som alto e
nem permita que outros facam
isso. Nesses casos, nao preci-
samos sequer medir os decibéis
porque o estabelecimento ndo é
autorizado a utilizar som”, es-
clareceu Janilson.
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Limites

Conforme o artigo 2° da Lei
Municipal 2.410/96, barulho de
maquinas e motores sdo permi-
tidos, das 7 as 18 horas, até 55
decibéis; caindo para 50 deci-
béis a partir das 18 horas. Se for
musica, o limite é de 60 decibéis
das 7 as 22 horas; e a partir das
22 horas, 0 maximo permitido é
50 decibéis. Segundo Janilson,
no caso de construgoes, os ho-
rarios, tipos de servicos e niveis
de som devem estar previstos no
projeto apresentado a Empresa
Municipal de Obras e Urbani-
zacdo (Emurb), responsavel por
autorizar ou nao qualquer obra.

Multas

As multas previstas na Lei
Municipal 2.410/96 sdo cal-
culadas em Unidade Fiscal do
Municipio (UFM), sendo que 1
UFM corresponde a RS 78,42.
Na tabela de multas para ruidos
urbanos, que consta no Ane-
xo I da referida lei, as multas

podem variar de 80 UFMs (RS
6.273,60), quando é detecta-
do de 1 a 5 decibéis acima do
permitido; até 640 UFMs (RS
50.188,80), quando o som esti-
ver de 61 a 65 decibéis além do
permitido. Ja na Lei Municipal
1.789/92, as multas podem va-
riar de 1 a 100 UFMs (RS 78,42
a RS 7.842,00) por ruidos inco-
modos e ndo permitidos pela lei
(artigo 77, inciso VI).

“Constatada a irregularidade
e a depender do potencial polui-
dor, na primeira vez podemos
autuar para corre¢ao. Se houver
uma segunda vez, aplicamos a
multa, que vai variar de acordo
com a desobediéncia. E aber-
to um processo, o autuado fica
ciente e tem um prazo de recur-
so. Passados todos os prazos, a
secretaria gera um boleto com
o valor da multa. Alguns recor-
rem, outros conseguem uma
reducdo, mas a maioria paga”,
informou Janilson.

As denuncias sobre estabe-
lecimentos comerciais, religio-
Sos ou industrias que abusam
de som alto podem ser feitas a
Sema através do telefone 3225-
4178, de segunda a sexta, em

horario comercial, ou pessoal-
mente, na secretaria localizada
a rua Santa Luzia, 926, no bairro
Sao José. Na foto, Janilson San-
tos, da Sema, mostra o decibili-
metro.



Briga por som alto resultou em morte

Fato aconteceu em 2013, no municipio de Nossa Senhora Aparecida

No dia 14 de abril de 2013,
Antonio Santos, a época com
78 anos, incomodado com a
musica alta proveniente de um
bar vizinho a sua residéncia
— localizada no Povoado Cruz
das Gragas, em Nossa Senhora
Aparecida — decidiu desligar a
tomada do som de Josileno. O
idoso alegou que o alto barulho
estava incomodando doentes
que moravam nas proximida-
des. Houve discussao entre eles,

mas os animos foram contidos
por populares e os dois sairam
do estabelecimento comercial.

Horas depois, José Genival-
do de Oliveira (pai de Josileno),
José Gileno de Oliveira e Josué
de Oliveira entraram na casa de
Antonio Santos, que descansava
numa rede na varanda. Foram
desferidos contra o idoso dispa-
ros de arma de fogo, ele ainda
tentou se esconder em outros

comodos da casa, mas as balas
o0 atingiram no pescogo e acaba-
ram sendo fatais. A acdao penal
publica foi movida pelo Minis-
tério Publico de Sergipe, pela
pratica de homicidio qualificado
por motivo futil. O julgamen-
to aconteceu em 27 de outubro
de 2015. Josué de Oliveira e José
Genivaldo de Oliveira, foram
condenados a 17 anos de prisao.
Ja José Gileno foi condenado a 11
anos e 4 meses.

Brasileiros que vivem fora do pais relatam suas experiéncias

“Em geral, os bairros portenhos sao muito silenciosos.
Aqui ndo existe os famosos paredoes, como em Sergipe. A
Unica coisa que pode incomodar sdo os cdes. Os argenti-
nos adoram criar cachorros e, as vezes, tém familias que
chegam a criar cinco caes em casa. Em determinados ho-
rarios, todos latem juntos. Entdo, imagine o barulho. Mas
depois a gente acaba se acostumando”
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“Muitos brasileiros pensam que apreciar cangées é incomodar
quem esta trabalhando, estudando, tentando dormir, quem esta
enfermo. Isso para mim é poluicdo sonora e desrespeito a quem
requer um pouco de siléncio. Com rela¢do a minha experiéncia de
vida mundo afora, o Brasil é o lugar mais barulhento no qual ja
estive. Onde vivo, esse tipo de problema praticamente ndo existe.
Ouve-se musica, mas as pessoas respeitam os vizinhos”

“Trinidad e Tobago é uma pais conhecido pela sua alegria. Tem
um dos Carnavais mais famosos do mundo e, sendo assim, mu-
sica é algo que se ouve a qualquer hora e lugar. Mas eles curtem
musica o ano todo, especialmente nos bares que ficam nas aveni-
das principais e nas praias. Por ser uma ilha, eles exploram muito
o mar com passeios de lanchas. Tem até um mega barco que faz
eventos a partir da sexta-feira, com um som superpoderoso, que
se ouve por todos os bairros”

“0 azan (chamado para oracao) faz parte do dia a dia dos tur-
cos, mesmo 0s que nao sao religiosos. Cinco vezes por dia, autofa-
lantes instalados nas mesquitas de todas as cidades anunciam os
principios da fé islamica e lembram aos mugulmanos que é hora
de rezar. O azan dura cerca de trés minutos, sendo recitado de
dentro da mesquita por um lider religioso. Eu ja tinha vivenciado
isso na India e logo imaginei que seria bastante inoportuno. Nos
primeiros dias na Turquia, acordava as seis da manh3, assim que
o ima proferia as primeiras palavras em arabe. Com o tempo, pa-
rei de me sentir incomodada (e de ser acordada) e passei a apre-
ciar bastante essa tradicdo, especialmente ao anoitecer, que da
uma atmosfera um tanto magica e exdtica as palavras cantadas”

“No Canada, geralmente, as pessoas sdo mais conscientizadas
em relacdo a isso e se preocupam em nao incomodar os vizinhos,
mas algumas se empolgam e escutam musica alta. No entanto,
existe no pais um limite tolerado e somente é permitido até as 23
horas. Apds esse horario, nenhum barulho é permitido. Inclusi-
ve, todos os festivais comecam a tarde para que as 23 horas seja
encerrado. Pubs que tém terracos precisam fechar as portas de
vidros as 23 horas e continua tocando musica no espago interno.
Quando alguém se sente incomodado, pode ligar para a policia,
que envia uma viatura”




COM SAUDE NAC

BRINCA

Odontdloga do TJSE fala sobre os cuidados para ter um sorriso perfeito

A busca pela saude bucal ain-
da é uma questdo que requer
esclarecimentos. Algumas pes-
soas sao adeptas a tratamen-
tos dentarios quase que cons-
tantes, outras nem tanto. Isso
vem comprometendo a satde de
muita gente, visto que, proble-
mas dentarios também devem
ser vistos como um aviso para
o desencadeamento de diversas
outras doencas.

Pensando nisso, a cirurgia-
-dentista e coordenadora da
Odontologia do Centro Médico
do Tribunal de Justica de Ser-
gipe, Cristiane Goes, afirma que
estamos vivendo um momento
de prevencdo tanto na odonto-
logia quanto na medicina, e que
os cuidados tradicionais ainda
consistem nos principais meios

de prevencao.

De acordo com ela, a placa
bacteriana existente na cavida-
de bucal é a causadora da carie e
das doencas periodontais, por-
tanto, deve ser removida dia-
riamente através da escovacdo
dentaria com escovas de cerdas
macias e de preferéncia com a
cabeca pequena, que alcance to-
das as unidades dentarias, além
do uso de fio dental para higie-
nizar as faces interdentais.

Ela prossegue ensinando que
também devemos remover a
placa da lingua com o uso de
escovas ou raspadores linguais.
“A frequéncia da escovagdo deve
ser apos as refei¢des. E bom res-
saltar que o carboidrato (doces)

nao deve ser consumido fre-
quentemente porque é o grande
vildo, que junto a bactéria causa
a carie dentaria”, disse.

Frequentar o dentista a cada
seis meses, manter habitos de
higiene e outras atitudes ga-
rantem ndo apenas um Sorriso
bonito e dentes mais saudaveis,
mas também evitam a perda
Ossea e os problemas gerados
pela idade. Para quem cuida
dos dentes da forma correta, é
possivel retardar muito a per-
da dentaria e manter os dentes
saudaveis por mais tempo.

Por conta disso, Cristiane
ainda chama a ateng¢do para o
constante cuidado que vai além
de todos os ja citados anterior-
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mente e diz que o importante é
a visita semestral ao cirurgiao-
-dentista para avaliacao e reali-
zacdo de procedimentos preven-
tivos (profilaxia e aplicagao topica
de fldor). Cabe a este, indicar ao
paciente o tratamento adequado
e necessario em cada caso.

Sorriso perfeito

Atualmente, ter um sorri-
so branco se transformou em
uma demanda estética e, para
algumas pessoas, uma neces-
sidade psicolégica. Mas nem
todos conseguem ter os dentes
totalmente brancos de forma
natural, motivo este, que tem
levado muita gente a procu-
rar tratamentos odontolégicos
mais avancados.

A demanda pela busca do sor-
riso perfeito, fez surgir a neces-
sidade do clareamento dental
nos consultdrios odontolégicos,
mas segundo especialistas, esta
técnica ndo deve ser s6 uma es-
colha do paciente. Muitas ve-
zes, ela pode ser recomendada
pelo dentista, que avalia o caso
e indica o tratamento mais efi-
caz, a depender do historico do
paciente, da coloracdo e de sua
expectativa.

O procedimento é sempre re-
alizado dentro do consultdrio e
consiste na aplicacdo de um gel,
a base de peroxido de hidrogénio
ou carbamida e esta entre os mais
procurados hoje em dia, além da
substituicao de restauragoes de
amalgama por restauracdo de
resina fotopolimerizavel; uso de
facetas dentarias; lentes de con-
tato; tratamento ortodontico e o
implante dentario.
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A dentista chama a atencao
para a necessidade do clarea-
mento. Segundo ela, deve ser
indicado quando a cor do den-
te encontra-se amarelada ou
escurecida, fugindo muito da
tonalidade normal e compro-

metendo a estética. Porém, vale
ressaltar que muitos pacientes
querem um clareamento dental
de forma exagerada, o que, na
maioria das vezes, resulta em
um sorriso artificial.




Dez habitos para deixar os

dentes mais brancos

1. TOME BASTANTE AGUA,MAS

2.

3.

EVITE OS MINERAIS

Faz bem para o corpo e para a boca,
ajuda na producao da saliva e é fun-
damental para a limpeza e diluicdo
de residuos alimentares e acidos. Evi-
te as aguas minerais (as de garrafi-
nhas) que costumam ter menos fluor
do que a quantidade recomendada
pelas organizacdes de saude para a
boa manutenc¢ao da saude bucal.

MASQUE CHICLETE

Estudos apontam as gomas de mas-
car sem acgucar e com xilitol como
grandes amigas da saude bucal. A
substancia é um adogante natural,
ajuda a prevenir as placas bacteria-
nas, além de neutralizar os niveis de
pH da boca, aumentando a produ-
cado de saliva.

TENHA SEMPRE NA BOLSA
UMA BARRINHA DE CEREAL
OU UMA FRUTA

Alimentos fibrosos como os cereais
e alguns tipos de frutas — maca ou
pera — contém menos agucar e pre-
cisam ser mastigados mais vezes, o
que estimula a producdo de saliva
na boca. Quanto mais saliva, mais
limpa a boca fica.

. ISOTONICOS: OTIMOS PARA

O ESPORTE, PESSIMO PARA
OS DENTES

Embora importantes para repor os
sais minerais que o corpo perde du-
rante a pratica de esportes, essas
bebidas possuem o pH acido que,
associado a redugdo do fluxo salivar
durante a atividade fisica, podem

5.

6.

favorecer a erosao dental (perda dos
minerais presentes na estrutura do
dente). A erosao pode expor a denti-
na (estrutura mais interna do dente)
que tem uma coloracao amarelada,
dando um aspecto escurecido ou
manchado para os dentes e tornan-
do-os sensiveis.

VINHO PODE MANCHAR O
DENTE

O consumo regular de vinho, pelo
pH acido, também pode promover
danos ao esmalte e dentina. Além
disso, ele pode pigmentar a su-
perficie do dente. E, apesar de nao
manchar como o vinho tinto, o vi-
nho branco também tem o poten-
cial de dissolver o esmalte, criando
uma superficie aspera que facilita a
adesdo de pigmentos de bebidas e
comidas. Uma boa dica para evitar
ou minimizar os danos é tomar a be-
bida em pequenos goles e sempre
consumir agua junto, para diluir os
acidos presentes na boca.

EVITE O CONSUMO EXCES-
SIVO DE MASSAS E DOCES:
INIMIGOS DA BALANCA E
DO SORRISO

O excesso de carboidratos, além de
acarretar uns quilinhos a mais, pode
causar prejuizos sérios aos dentes.
Por serem de fermentacao facil, es-
ses alimentos favorecem a prolife-
racao de bactérias relacionadas a
formacao de carie e a inflamacéo da
gengiva.

7. EVITE O CIGARRO

Além de causar manchas amarelas nos

dentes, a fumaca do cigarro pode
alterar a estrutura do esmalte e da
camada que fica logo abaixo dele,
a dentina. Ela também modifica as

propriedades da resina composta,
material utilizado em restauracoes
dentarias. Tudo isso sem contar as
substancias cancerigenas presentes
nele.

8. CHA OU CAFE PEDEM

MODERAGAO

Quando consumidos em excesso, tanto

o cha como o café podem provocar
manchas nos dentes. E, embora
alguns estudos mostrem que o cha
verde ajuda na reducdao de doencas
gengivais, pois a catequina, subs-
tancia encontrada nessa bebida,
tem efeito antioxidante, o seu alto
consumo também pode manchar os
dentes. Por isso, consumi-lo com
moderagdo e tomar agua ao longo
do dia sdo medidas que minimizam
esses efeitos.

ATENGCAO PARA O ENXA-
GUANTE BUCAL

Isso porque os antissépticos bucais que

contém digluconato de clorexidina
(substancias que tém ac¢do bacteri-
cida) tém restricdo de uso, pois pos-
suem efeitos adversos como perda
de paladar, sensacdo de ardéncia e
manchas na superficie dos dentes.
Esse tipo de produto deve ser utili-
zado apenas por indicacao do den-
tista e por tempo determinado.

10. BRUXISMO: PROCURE TRA-

TAMENTO

O ato involuntario de ranger os dentes,

além de causar dores na mandibula
e na cabeca, pode mudar o aspecto
do rosto e até alterar o esmalte dos
dentes. Para esse problema, a me-
lhor coisa a se fazer é procurar um
especialista capaz de indicar o me-
lhor tratamento.
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CUIDANDO DO SORRISO NO TRABALHO

O Centro Médico e Odontolégico do TISE oferece aos servidores e magistrados os seguintes servigos:

- Tratamentos preventivos: profilaxia, tartarectomia, aplicacdo tépica de fldor e

palestras educativas;

- Tratamentos curativos: atendimentos de urgéncia; restauracdes de amalgama;

restauracao de resina fotopolimerizavel; extracdes dentarias; dessensibilizacao; e

pulpotomia em dentes deciduos.




PRATA DA CASA

“Acho queSempre fuijur
funcionario exemplar” ‘

Miguel Nascimento apOSENTOU-SEEM 1998, mas ainda
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PRATA DA CASA

de ser policial militar aos

20 anos? Foi exatamente o
que aconteceu com Miguel Nas-
cimento, que foi incorporado a
Policia Militar de Sergipe em 27
de novembro de 1968. Mas apos
seis meses de atuac¢do nas ruas,
ele foi requisitado para integrar
a guarda do Tribunal de Justica
de Sergipe, onde seguiu por ou-
tros caminhos, até se aposen-
tar como técnico judiciario, em
1998.

Imagine realizar o sonho

“Quando o comandante me
designou para o Tribunal disse
que eu era o unico policial que
estava apto para lidar com ma-
gistrados. Fui trabalhar no pré-
dio em frente ao Cacique Cha,
que era o Unico que o Tribunal
tinha. Fui fazendo amizade com
todos. Acho que o Tribunal tem
hoje mais de cinco mil funcio-
narios. Mas na minha época era
pouca gente. Minha matricula
era 530", recorda-se.

De policial militar, ele foi rea-
daptado para o cargo de porteiro
do Tribunal, em junho de 1974.
“Como porteiro, minha principal
funcdo era chegar cedo, abrir o
Tribunal. Quando surgiu o ane-
xo0, onde hoje funciona a Cama-
ra de Vereadores, eu fui para la.
Quando o Tribunal passou para o
Palacio, fui trabalhar com o De-
sembargador Fontes de Alencar,
como secretario dele. Depois, fui
locado para a Divisdao de Conta-
bilidade, mas também prestava
servicos a Desembargadora Cla-
ra, que foi a ultima magistrada
com quem trabalhei. Excelente
pessoa. Como foi havendo re-
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formulacoes, acabei aposentado
como técnico judiciario”.

Mas ainda no inicio da carrei-
ra no Tribunal, Miguel conta que
fez uma grande amizade com o
Desembargador Pedro Barreto
de Andrade, que foi Presidente
do Tribunal de Justica de Sergi-
pe no biénio 1973-1974. “Ele foi
meu pai, meu professor. Sem-
pre falava o seguinte para mim:
Miguel, ser pobre ndo é defei-
to, mas um homem tem que ser
homem, fazer as coisas certas”.
A prova da amizade é uma fo-
tografia do Desembargador que
Miguel guarda em um lugar es-
pecial da casa.

Além da boa convivéncia com
os colegas de trabalho, Miguel
revela o quanto gostava de tra-
balhar. “Acho que sempre fui um
funcionario exemplar. Trabalhei

30 anos no Tribunal e nunca bo-
tei um atestado médico, nunca
sai de férias. SO requeri férias
depois de 1988, quando o Tribu-
nal passou a pagar em dinheiro.
A vida toda fui assim, dedicado
as coisas. N3o sei ficar sem nada
pra fazer”.

E parece que ndao sabe mes-
mo. Depois de aposentado, é di-
ficil encontrar Miguel em casa.
“Logo cedinho vou para o terre-
no, a cinco quilometros da mi-
nha casa, onde passo o dia todo.
Plantei coqueiros, cajueiros,
mangueiras. As vezes aconte-
ce de levar comida e esqueco de
comer, fazendo uma coisa e ou-
tra. Essa rotina ndo deixa de ser
uma grande terapia”, conta Mi-
guel, que aos 69 anos vive com a
esposa no povoado S3o José, em
Japaratuba.



VIVER INTENSAMENTE

“

O Analista Judiciario Charlton
Alexandro Andrade Almeida,
lotado na SETECI- Secretaria
de Tecnologia da Informacado,
possui outra especialidade
além de Analista de Sistemas
do TJSE.

Com quase 45 anos de idade,
ele pratica ténis de mesa desde
os 13, e diz que o esporte de-
safia o atleta por exigir muita
agilidade, estratégia e racioci-
nio. “As decisées tém que ser
tomadas em fracdo de milési-
mos de segundos. Ndo ha con-
tato fisico e assim, um indice
de contusdes mais baixo”, co-
mentou.

Apaixonado pelo esporte, ele
diz que a pratica traz grandes
beneficios fisicos e mentais.
“Meu corpo esta sempre em
movimento, com boa forma fi-
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sica e resisténcia. Tenho uma
grande rede de amigos em va-
rios Estados gracas ao esporte
e cada campeonato é momento
de rever amigos e celebrar no-
vas conquistas”, ressaltou.

Para conciliar o esporte com
seu trabalho no Judiciario,
Charlton abriu mao de antigo
trabalho de 8 horas diarias para
compor o quadro de servidores
do Poder. Ganhou mais tempo
para treinar e para a vida fa-
miliar. Favoreceu a qualidade
de vida e rotina de treinamento
entre 6 e 10 horas por semana
junto com o filho de 13 anos
que aderiu ao esporte e hoje ja
compete como o pai.

Participante de campeonatos
estaduais e nacionais, o ser-
vidor declara que a pratica do
ténis de mesa o beneficia em

\
-

harlton
Almeida

todos os angulos. O esporte é
praticado por milhdes de pes-
soas em todo o mundo e tem a
China como maior investidora.
No Brasil, grandes nomes ja se
destacam nacional e interna-
cionalmente e Sergipe também
contribui para isso.

Segundo o atleta, o esporte
estimula praticamente todos
os musculos do corpo, aguca
a capacidade visual, exercita
constantemente os reflexos e
queima muitas calorias, além
de ser praticado por uma gran-
de diversidade de atletas. “Te-
mos atletas dos 5 aos 90 anos.
Alguns paratletas chegam a
conseguir jogar segurando a
raquete com a boca, pois nao
possuem bragos. Aconselho a
pratica para qualquer pessoa”,
finalizou.
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No TJSE desde 2010, a téc-
nica judiciaria Alessandra Te-
ofilo, lotada na Comarca de
Areia Branca, declara que tem
a arte como razao de vida e
vé nos palcos e salas de aulas
de teatro, a engrenagem certa
para continuar trabalhando no
que mais ama. Da faculdade de
Odontologia em Aracaju a de
Artes Cénicas no Rio de Janeiro,
ela percorreu um longo cami-
nho de cursos e especializacoes
optando pela carreira de atriz
e suas nuances. Sempre teve a
made como maior incentivadora
e desde pequena a acompanha-
va para assistir espetaculos de
rua e manifestacoes. Daquela
época, ela guarda lembrancas
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Arte como razao devida

de comerciais e desfiles, em-
purrdes naturais para o que é
hoje. A engrenagem na carreira
surgiu mesmo apds participar
de um teste para a minissérie
Tereza Batista Cansada de Guer-
ra, culminando em participa-
¢ao especial na trama. Ao todo,
sao 20 anos de carreira de atriz.
“Acredito que a arte em si é
uma ferramenta transforma-
dora que segue construindo um
mundo melhor e uma sociedade
mais justa, solidaria e igualita-
ria, além de criar multiplicado-
res”, disse. Além dos palcos, ela
da aulas de teatro em escolas e
“planta sua semente”, fazendo
sua alma feliz sempre em con-
tato com a danc¢a, com a mu-

sica e grupos teatrais. No TJSE,
ja realizou diversos trabalhos
junto a Diretoria de Comuni-
cacao, divulgando servicos em
locais publicos e pegas teatrais
em eventos. Se diz grata por
estas oportunidades. Com ex-
tenso leque de trabalhos, varios
desafios ja estdo pautados para
este ano. Entre eles, um novo
espetdculo para ser apresen-
tado nas escolas e uma viagem
ao México, acompanhando um
grupo de teatro. Taurina e in-
quieta, ela ndo cansa de buscar
novos horizontes e agarra-se a
frase de Chico Xavier, “deixe a
alegria por onde quer que vocé
passe”, como motivacao para
seguir seu caminho. -



Agora que vocé terminou a leitura, que tal fazer
esses exercicios para aliviar o cansaco dos olhos?

Piscar os olhos
Experimente piscar os olhos, como um exercicio simples. Nos préximos dois
minutos, pisque a cada 3 - 4 segundos. Depois de ter feito isso, perceba
como voceé sente os seus olhos.
Maos em concha
Coloque as maos em forma de concha sobre os seus olhos fechados, sem toca-los ou
exercer muita presséo no rosto. Os dedos das maos devem ficar sobrepostos
suavemente sobre a testa. Mantenha a cabecga alinhada, respire
profundamente algumas vezes, desfrutando dessa escuridao e aproveitando
para descansar um pouco.

Figura do oito - >
Imagine uma figura gigante de um oito na sua frente (cerca de 10 metros na sua frente).
Lentamente desenhe esse “oito” com os seus olhos. Nao movimente a m
cabeca. Faca o movimento numa direcéao algumas vezes, e em seguida, faca ‘:%
o movimento na diregao contraria.

Focar de perto e de longe

Desvie os olhos da sua tela e foque-os durante 10-15 segundos num objeto distante:
fora da janela, num canto da sala ou o mais longe que vocé puder olhar. Em
seguida, fixe o olhar em algo proximo, por aproximadamente 10 a 15
segundos. Volte a olhar para o objeto distante e foque novamente. Repita

esse exercicio algumas vezes.

Zoom
Estique seu bracgo a frente do seu corpo, com a mao na posi¢ao de pedir carona,
mas com o seu dedo indicador apontando para o alto. Concentre-se no
seu indicador com o seu bracgo estendido. Agora traga o seu indicador
mais perto de vocé, centrando-se o tempo todo nesse dedo, até que ele
esteja a cerca de 3 polegadas a frente de seu rosto. Agora estique o seu

brago, mantendo o olhar no seu dedo.

Movimento dos olhos
Mantendo a cabeca imovel e olhando para frente, mova os olhos para cima, o
maximo que conseguir. Mantenha esta posicao durante 3
segundos e depois mova os olhos para baixo. Repita esses
movimentos por 04 vezes. Ao final da série, pisque os seus olhos
algumas vezes para relaxar. Pode repetir a sequéncia, mas
movimentando os olhos para os lados e depois em circulos.
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