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EDITORIAL

Fdbio Soares

Ehoradevirarapagina!

Esta edicdo da Judicia-
rium é especial pois inau-
gura uma fase da revista,
que passa a ser exclusiva-
mente eletronica. Ap6s 100
edicdes em duas décadas, a
Judiciarium descola-se do
papel para cativar novos
publicos e fortalecer anti-
gas relagdes. Com energia
renovada, o reporte as
acoes do cotidiano destaca-
ra o papel de magistrados e
servidores, como principal
ativo dainstituicao.

Assim, a 1012 edicao
traz como matéria de capa
um dia nos 20 anos do
maior forum do Estado.
Segue com reportagem
sobre audiéncias de custo-
dia na garantia de direitos;
outra acerca das orienta-
¢bes para gestantes do
TJSE; e uma homenagem a
mulheres inesqueciveis
que dedicaram suas carrei-
ras ao Judiciario.

No artigo “o Valor do
Planejamento”, Thyago
Avelino ressalta a impor-
tancia dessa pratica para
aumentar as chances de
alcancar um objetivo.

A frente de tudo isso,
uma entrevista com a prin-
cipal liderangca do TJSE,
Des. Cezario Siqueira Neto,
que completa trés mesesna
Presidéncia e revela seus
anseios para uma gestao
que s6 esta comecgando.
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ENTREVISTA

“A economia que temos determinado
nos auxiliara a fazer investimentos”

Ha trés meses na Presidéncia do TJSE, o Des. Cezario Siqueira Neto
Jala sobre como administrar um Poder em tempos de crise economica

e Comissario de

Menores, profissao
hoje chamada de Agente de
Protecdo, a Presidente do
Poder Judiciario. A carreira
do Desembargador Cezario
Siqueira Neto ja ultrapassou
30 anos, tempo que
proporcionou a ele o
conhecimento de toda a
estrutura do Tribunal de
Justica de Sergipe. Nesta
entrevista, ele fala sobre os
desafios de administrar um
Poder em um momento
economicamente dificil para
o pais, diz o que deseja fazer
durante os dois anos de sua
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gestdo e como pretende
reativar distritos judiciais
que foram fechados.

REVISTA JUCIARIUM - O
senhor foi Promotor de
Justica e depois Juiz de
carreira, passando quase seis
anos na Comarca de Boquim.
Mas antes disso tudo, exerceu
a fungdo de Comissdrio de
Menores. Por que essa
atividade o marcou?

CEZARIO SIQUEIRA
NETO - E uma fungio que
me colocou como servidor
da base do Poder Judiciario.

1]
]
E :‘
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E algo que me alegra porque
me faz recordar que
conheco todas as etapas do
Poder, ndo sé6 como
magistrado. Sei dos
problemas que afligem os
servidores, aqueles que
estdo diuturnamente
ajudando os magistrados a
levar Justica aos
sergipanos.

JUDICIARIUM - Antes de
assumir a Presidéncia, o
senhor esteve a frente do
Comité do Planejamento
Estratégico do T]. Nesses
ultimos trés meses, jd visitou

Por Fabio Soares e
Janaina Cruz



12 municipios. Que agdes o
senhor gostaria de ver
implantadas até o final da
sua gestdo?

CSN - Primeiramente, o
fortalecimento da qualidade
de atuacdao dos nossos
servidores e também da
qualidade de vida, fazendo
com que eles se sintam
melhores e possam
desenvolver bem seu
trabalho. Também desejo
expandir ao maximo a
virtualizacao da informatica
e melhorar a rede, fazendo
com que nossos sistemas
possam, de forma mais
rapida e eficiente, colaborar
com a prestacao
jurisdicional. Isso tudo me
preocupa bastante. Outra
acao é verificar as condicoes
fisicas dos nossos foéruns,
fazendo as reformas
necessarias e até mesmo a
construcdo de algumas
unidades.

JUDICIARIUM - A gestdo
do senhor estd completando
trés meses. Qual foi o maior
desafio até agora?

CSN - A cada dia que
chegamos ao Tribunal nos
deparamos com desafios
diferentes. Mas estamos
enfrentando os problemas
que fazem com que essa
engrenagem funcione. O
pagamento é uma questdo
premente para qualquer
presidente, devido a
dificuldade financeira pela
qual o Estado passa. Temos
que conseguir 0s recursos
em tempo habil para

realizar o pagamento dos
nossos servidores. Temos
uma preocupac¢ao muito
grande também com os
servidores e magistrados
aposentados, que ja deram,
durante muito tempo de
suas vidas, uma colaboracao
inestimavel para o
andamento da Justica em
Sergipe e precisam receber
0s seus proventos em dia.
Esse tem sido um desafio
muito grande para todos
noés que formamos a equipe
do Poder Judiciario.

JUDICIARIUM - Em
eventos nacionais, o senhor
tem encontrado outros
Presidentes de Tribunais de
Justica, que debatem
solugdes para problemas
comuns. O senhor acredita
que a Justica sergipana tem
se saido bem nesse ambiente
decrise?

CSN - Tem se saido
excelente porque o menor
Estado do pais é, sem
sombra de duvida, o melhor
do Brasil na prestacao
jurisdicional. Isso sem
nenhuma falta de modéstia.
E apenas a constatacio de
uma verdade. Temos bons
equipamentos, pessoal de
excelente nivel e uma
estrutura administrativa
que, ao longo dos anos, vem
se mantendo eficiente.

JUDICIARIUM - O
senhor é um entusiasta da
ideia de reativar os distritos
Jjudiciais que foram fechados,
na época, com o argumento
de contengdo de despesas. O

que o senhor espera alcangar
nesse sentido?

CSN - Espero
sensibilizar os meus colegas
para a necessidade de
reativar esses distritos, pois,
a populacdo por onde tenho
passado tem demonstrado
essa necessidade. Em um
determinado momento
pode ter sido importante
esse fechamento, mas hoje,
efetivamente, temos que ter
a ideia que isso é um grande
prejuizo. Eramos o tinico
Estado no pais que tinha
uma boa capilaridade
porque alcangavamos todos
0s municipios com sede
prépria, dignamente
instalada. O Judiciario nao é
apenas a presenca do Juiz, é
também a presenca do
servidor que presta as
informacgoes necessarias. As
pessoas que saem dos seus
povoados se dirigem aos
foruns distritais para saber
a respeito dos seus direitos,
quando o Juiz, o Promotor;, o
Defensor estarao la.
Portanto, sdo varios os
servigos prestados em um
forum distrital e ndo apenas
as audiéncias. Entdo, é
perfeitamente possivel que
reativemos esses distritos.
As contas do Tribunal estdao
plenamente em dia e temos
recursos para pagar todos
nossos compromissos. Nao
ha justificativa que impeca
essa reabertura. Espero que
os colegas sejam sensiveis a
esse argumento.

JUDICIARIUM - O
pagamento de precatorios é

“Temos uma
preocupagdo
muito grande
também com
os servidores e
magistrados
aposentados”
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ENTREVISTA

um reclame social e o senhor
elegeu esse tema como uma
das prioridades da gestdo.
Quais sdo os entraves para
alavancar um maior niimero
de pagamentos?

CSN - Temos uma
dificuldade grande que € a
necessidade de ampliar o
Departamento de
Precatdrios. Precisamos de
mais recursos humanos
porque se exige a
participacdo de técnicos que
sejam altamente treinados e
analistas da area de
contabilidade. Tem sido
dificil encontrar esses
profissionais nos quadros do
Poder Judiciario, temos um
grupo pequeno para um
servico muito grande. Mas
temos a frente do
Departamento a Juiza
Conceicao da Silva Santos,
que tem larga experiéncia na
area da execucao fiscal,
fazendaria, que tem dado
continuidade ao excelente
trabalho que vinha sendo
feito; a tecnologia se
dedicando a melhoria do
sistema. Creio que vamos
deixar um bom legado para
as gestdes futuras. Mas
sempre sera um
Departamento com sérias
complicacoes porque ha a
questdao externa. Ha a
necessidade dos entes
federados trazerem os
recursos necessarios para
efetuarmos os pagamentos.
Alias, precatdérios é um
assunto extremamente
delicado em todo o pais.
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JUDICIARIUM -
Presidente, o senhor é
conhecido por seus assessores
como muito exigente no
quesito qualidade. Na
medida em que o orcamento
disponivel ndo acompanha o
crescimento das demandas,
como conseguir fazer mais
com menos, como o senhor
disse em seu discurso de
posse?

CSN - E das crises que
nasce a criatividade. Temos
que administrar com poucos
recursos porque a época
assim nos impode. Mas
também se tivéssemos
muitos recursos teriamos

“O Judicidrio
ndo é apenas
a presenga do
Juiz, é
também a
presenca do
servidor que
presta as
informacgoes
necessdrias.”

que economizar. O dinheiro é
publico, do povo, deve ser
bem gasto. O meu dinheiro
posso gastar como quiser.
Mas o do povo deve ser bem
aplicado. Devemos ter muito
cuidado na forma de gerir,
monitorando contratos,
diminuindo custos com
carros, com energia. A
economia que temos
determinado nos auxiliara a
fazer investimentos. Sem
investimentos em tecnologia
e em pessoal, nao
poderemos manter nosso
padrao de exceléncia.

JUDICIARIUM - Também
no discurso de posse, o senhor
manifestou o desejo que o
Tribunal tenha um padrdo de
atendimento em todo Estado,
tal qual uma rede de agéncias
bancdrias. Como o senhor
pretende operacionalizar
isso?

CSN - E bom que se frise,
uma rede bancaria de 6tima
qualidade. Temos que
padronizar métodos,
fazendo com que o
atendimento do cartério da
capital seja igual ao
atendimento do cartério da
Comarca mais distante. Isso
é feito através da
Moderniza¢ao, uma
Diretoria que tem se
dedicado a isso com novos
métodos e manuais que vao
garantir a exceléncia do
Tribunal. Recentemente,
ganhamos o Selo Ouro do
Conselho Nacional de Justica
e isso é um feito muito
grande para um Poder do
menor Estado do pais.



EVOLUCAO COM MACRODESAFIOS

Planejamento Estratégico do TJSE

chega ao oitavo ano

O objetivo € tracar metas e projetos que devem ser
alcancados a médio e longo prazo

Muitas vezes nem
percebemos, mas
o dia todo estamos planejan-
do algo. Desde as coisas
mais simples, como a lista
do mercadinho, a grandes
projetos, como comprar
uma casa ou mudar de
emprego. Nas instituicoes,
tanto publicas quanto
privadas, o planejamento
tem sido cada vez mais
demandado. No Tribunal de
Justica de Sergipe, o chama-
do planejamento estratégico
- que elabora objetivos a
serem alcancados a médio e
longo prazo - existe desde
2009. Nesta nova coluna da
revista Judiciarium, a cada
edicdo, serd abordado um
aspecto do Planejamento
Estratégico do TJSE. O
primeiro deles é explicar seu
conceito.

Segundo o Diretor de
Planejamento e
Desenvolvimento do T]JSE,
Felipe Prudente, o planeja-
mento estratégico é um
modelo de gestdo que,
através de um processo
gerencial da alta administra-
¢do, leva em consideracdo o
ambiente externo (oportu-
nidades e ameacas) e o
ambiente interno (forgas e
fraquezas) da instituicao.

“Ele formula objetivos
estratégicos de médio e
longo prazos a serem
alcancados através da
selecdo de programas e
projetos, que sdo avaliados
através de um sistema de
indicadores de desempe-
nho”, explicou.

Atualmente, o TJSE tem
11 objetivos estratégicos
(chamamos de macrodesafi-
0s), 18 grandes programas e
projetos estratégicos e 30
indicadores. Esses objetivos
sdo representados através
de um mapa estratégico, que
foi construido ap6s uma
consulta a servidores e
magistrados, no inicio de
2014. “Foram tabuladas
diversas sugestdes de
ameacas, oportunidades,
forgas, fraquezas. Entdo, no
VI Encontro Anual do
Planejamento Estratégico,
através de grupos de
trabalho especificos para
cada tema, chegou-se a
definicdo da visdo, missdo e
valores para o Ciclo 2015-
2020”, informou Fabrizio
Silvestre, chefe da Divisao de
Estatistica e Planejamento
Estratégico do TJSE.

“A importancia para o
TJSE é, do ponto de vista do

ambiente externo, o
alinhamento da instituicdo
as grandes demandas
nacionais da Justica, como,
por exemplo, adog¢ao de
solugcoOes alternativas de
conflitos. E, no ambiente
interno, a solucao de varios
desafios, como o aperfeico-
amento da gestdo de custos.
Nesse sentido, a instituicdo
desenvolve um valor
publico fundamental, que é
a cultura do pensamento
estratégico para o alcance
de bons resultados”,
acrescentou Felipe. O
planejamento em vigor no
TJSE esta alinhado aos
macrodesafios definidos
pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ), conforme a
Resolucdo 198/2014. |

Segundo o Diretor de
Planejamento e
Desenvolvimento do
TJSE, Felipe Prudente,
o planejamento
estratégico é um
modelo de gestdo que
leva em consideragdo
o ambiente externo e
interno

MISSAQ?
Razao de ser

VISAO?
Aonde se quer
chegar

VALORES?
Premissas
utilizadas
para o alcance
da Visao

Clique e
conhec¢a o Mapa
Estratégico

de 2015-2020
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TJSE adere a comunicacao de atos
processuais por meio eletronico

Novidade que atende determinac¢ao do novo CPC
Joi divulgada no site do CNJ e do Estaddo

comunicacao oficial de atos processuais por

meio eletrdnico ja é realidade no Tribunal de
Justica de Sergipe. A novidade, trazida apés a
reformulacdo do Cdédigo de Processo Civil (Lei n.
13.105, vigente a partir de marco de 2016), entrou em
funcionamento no TJSE em julho do ano passado.
Desde entao, ja foram emitidas mais de 500 citacoes e
intimacGes eletronicas para 16 empresas cadastradas,
que somam 177 CNP]Js. Entre as principais vantagens,
estdo a reducdo de custos com papel e a celeridade
processual. A nova pratica adotada pelo TJSE foi
destaque na versdo on-line do jornal Estadao e
também no site do Conselho Nacional de Justi¢a (CN]J).

“Até o momento, apenas os Tribunais de Justica
dos Estados do Amapda, Amazonas, Goids, Minas
Gerais, Rio de Janeiro, Roraima e Sergipe
disponibilizaram meios para que o cadastramento
seja efetuado pelas empresas”, ressaltou a advogada e
doutora em Direito Internacional, Camila Biral, em
artigo intitulado 'O e-mail bate a sua porta. Vocé foi
intimado', publicado no site do Estadao, no dia 22 de
fevereiro. Na matéria veiculada pelo CNJ, no dia 20 de
marg¢o, foi destacado que a comunicacdo dos atos
processuais por meio digital estd avancada no TJSE.
“Para incentivar o cadastramento, a Presidéncia do
TJSE encaminhou um oficio a todos os municipios do
Estado solicitando o cadastramento. O mesmo foi feito
com as 100 empresas mais demandadas nos Juizados
Especiais Civeis do TJSE”, completou a matériado CNJ.

Até julho de 2016, apenas o Estado de Sergipe e o
Municipio de Aracaju, através das Procuradorias
Gerais, recebiam citacdes/notificacdes/intimacoes
do TJSE por meio eletronico, utilizando a plataforma
do Portal do Advogado. A partir de 28 de julho de
2016, o TJSE disponibilizou o Portal de Acesso a
Justica (PA]), para que as empresas publicas e
privadas, entidades da administracdo indireta e

8 | maiode 2017 | JADICIARIUM

Procuradorias (estaduais e municipais), apos
cadastramento, recebam comunica¢des por meio
eletronico. O primeiro cadastro foi realizado no dia 29
de julho de 2016 pela empresa Sergipe Gas S/A
(Sergas).

Conforme a Portaria Normativa n? 63/2016 GP1
Normativa do TJSE, as empresas publicas e privadas,
entidades da administracdo indireta municipais e
estaduais, as Procuradorias estaduais e municipais,
ressalvadas a Procuradoria do Estado de Sergipe,
Procuradoria do Municipio de Aracaju, Procuradoria
Federal, Procuradoria da Fazenda Nacional e
Procuradoria da Unido, apés o cadastramento, estao
aptas ao recebimento de comunicac¢des eletronicas
através do PAJ. As microempresas e empresas de
pequeno porte também podem se cadastrar, devendo,
no ato do cadastramento, optar pelo recebimento de
comunicacdes eletronicas através do PAJ.

O PAJ do TJSE disponibiliza consulta a processos
judiciais em que a pessoa juridica ndo figure como
parte, ressalvados os casos de processos em segredo
de justica e processos sigilosos; rol de processos
judiciais em que a pessoa juridica figure como parte,
inclusive com a visualizagao integral de todas as pecas
e documentos de seus processos eletronicos que
tramitam em segredo de justica, ressalvados os casos
de processos e movimentos sigilosos; alteracdo dos
dados de cadastro no PAJ; e recebimento de
comunicag¢des eletronicas conforme as regras
descritas na Lei n® 11.419/2016, de 19 de dezembro
de2016.



Do nascer ao por do sol no
Forum Gumersindo Bessa

Maior forum de Sergipe foi inaugurado em 1997 e
recebe, diariamente, mais de 1.500 pessoas

movimentacdo no

maior féorum de
Sergipe, o Gumersindo
Bessa, comega cedo. Antes
mesmo das 7 horas, varias
pessoas aguardam na
entrada para resolver seus
problemas, buscar o acesso
a tao almejada justica. La
dentro, dezenas de servido-
res preparam as salas para
mais um dia de trabalho.
Diariamente, o local recebe
522 servidores, 25 magis-
trados e mais de mil
visitantes. Como as audién-
cias acontecem até as 13
horas, o fluxo maior é

realmente no turno da
manhi. A tarde, o ritmo no
férum até diminui, mas nao
para. Atualmente, existem
cerca de 77 mil processos
em tramitacdo nas 28 Varas
e dois Juizados do Bessa, o
que significa 31% do total
de processos de todo o
Estado.

Para marcar os 20 anos
do Bessa, a equipe de
reportagem da revista
Judiciarium foi ao férum,
que tem mais de 23 mil
metros quadrados de area
construida, para verificar

como ele funciona e ouvir
as impressdes de quem
passa por l3, especialmente
0s que vao a trabalho. Ao
chegar na recepc¢io, logo
nos deparamos com o
pensamento de um dos
maiores juristas do Brasil e
que da nome ao prédio:
uma frase de Gumersindo
Bessa - nascido em Estancia
(SE) no dia 2 de janeiro de
1859 e, em 1891,
Presidente do Tribunal de
Apelacdo de Sergipe -
lembra que a mais alta
sabedoria ¢é a realizacdo da
Justica.
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X' Vamos passar

Maria Epifania Souza da
Conceicao, copeira

Trabalhou na construgao
do Bessa, na fase de
acabamento do prédio. Em agosto
de 1997, foi contratada para a
equipe de limpeza e, atualmente,
chega as 6 horas para preparar o
café servido em diversos setores.
“Acordo quatro horas, faco as
marmitas minha e do meu filho, e
chego aqui as 6 horas. Meu maior
prazer é quando alguém me pede
um cafezinho e sai dizendo que
estaumadelicia”.

Jane Silva Santos Vieira,
Juiza da 1* Vara Criminal e
diretora do Forum
Gumersindo Bessa

Ha quase oito anos ela
trabalha no Bessa e, em
fevereiro passado, assumiu a
direcdo do forum. “Temos um
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trabalho arduo porque o féorum
atende uma quantidade muito
grande de pessoas. Recebemos
demandas de toda ordem, seja de
estacionamento ou pessoas que
querem entrar sem identificacao.
As pessoas tém essa ideia de que o
Bessa é olocal onde elas podem vir
atras dos seus direitos, ou seja, é
uma referéncia de justica para os
sergipanos”.

Roseli dos Santos, advogada

Advogada ha sete anos,

encontramos Roseli na Sala
dos Advogados do forum. Ela ja
tinha participado de uma
audiéncia no Centro Judiciario de
Solucao de Conflitos e Cidadania
(Cejusc), as 8h20, e teria outras
duas as 10 horas, no Juizado de
Transito. “Na minha opinido é um
dos féruns mais importantes
porque concentra o maior nimero
de Varas, sem falar na comodidade.
Acho um férum aconchegante.
Frequento o Bessa quase que
diariamente e me sinto muito bem
em participar de audiénciasaqui”.

Grace Teixeira, chefe do
cartorio da 8¢ Vara Criminal

“O Bessa é minha segunda
casa. Vim para ca como
estagiaria de Servico Social. Passei
por diversas Varas Criminais.
Somados, ja vdo mais de 15 anos.
No Tribunal do Juri, tenho a fungao
de aprontar a ata e cuidar de toda
logistica de funcionamento, que
envolve mais de 30 pessoas
diretamente. E um trabalho de
muita responsabilidade, mas eu
amo. Estamos vivendo momentos
dificeis no pais e eu me sinto
orgulhosa de contribuir para o
funcionamento da Justica. Procuro
fazer o meumelhor”.

Robson Milet, Defensor
Publico

Depois de atender os
jurisdicionados e
participar de audiéncias, ‘é
nesse horario que o Defensor
deixa o forum. Trabalhando no
local desde outubro de 2015, ele é
um dos 13 Defensores que atuam
nas Varas Civeis e da Fazenda
Publica do Bessa. “Temos uma
grande atuacdo nas demandas



relativas a entidades financeiras,
seja relacionada a cartbdes de
crédito ou empréstimos. Cada Vara
é vinculada a uma Defensoria.
Gosto muito de trabalhar no Bessa
porque me agrada a matéria, a
convivéncia com os colegas é bem
agradavel, além da estrutura do
féorum ser muito boa”.

Ana Fontes, reporter da TV
Sergipe

“Vim cobrir as primeiras
audiéncias do caso do
delegado assassinado
Ademir Melo. Tenho quase quatro
24 anos de jornalismo e ja perdi as
contas de quantas vezes vim ao
Bessa. Aqui sdo tratados varios
casos de repercussdo na sociedade
e eu acho esse forum muito
importante. A Justica em Sergipe
se destaca pelo trabalho célere,
apesar de sabermos que existem
muitas dificuldades a serem
vencidas”.

Eneide Diniz, chefe da Central
de Plantdo

“Pela manha a Ceplan
funciona em regime
interno, com um servidor que faz a
parte administrativa e ja adianta a
distribuicdo de alguns processos
que as delegacias protocolam
durante a noite. As 13 horas,
comeca efetivamente nosso
expediente. Até as 18 horas,
atendemos partes, advogados e
recebemos qualquer tipo de acdo
que se entenda urgente. Temos
também, das 14 as 16 horas, as
audiéncias de custddia. Depois das
18 horas, temos o plantdo noturno,
em regime de sobreaviso. A Ceplan
nao para, inclusive feriados e finais
de semana”.

Marleide Souza, recepcionista

L4 - e
" A'MAIS'ALTA EXPRESSAO DA Shﬂm
0 ESFORCO SUPREMO DO OUERER HUMANO

E A REA|
=

AO DA JUSTICA ENTRE 0S .
- |
¥ ’77 pr—
2] o
)

Trabalha na recepcao do

Bessa das 9 as 18 horas.

“Pego os dois turnos, o pique

da manha e a calmaria da tarde.
Pela manh3, o tempo passa muito
rapido, temos que ficar bem
atentas ao cadastro e a vestimenta
dos visitantes, como shorts curtos,
blusas muito decotadas. Com

jeitinho, para ndo constranger a
pessoa, informamos que ndo pode
entrar no férum com esse tipo de
roupa. Gosto muito de trabalhar
aqui porque estar nesse meio da
Justica é um aprendizado”.

Luiz Tadeu dos Santos
Delfino, sargento do Corpo de
Bombeiros

Trabalhando no Bessa ha
cinco anos, muitas vezes
em seus plantdes, o sargento
Delfino é responsavel pelo
fechamento do férum, as 18 horas.
“E um local que requer bastante
seguranc¢a porque as pessoas vém
aqui resolver seus conflitos.
Alguns chegam de cabeca quente e
nds, da seguranca, temos que fazer
o papel de conciliadores. Os
bombeiros também acabam dando
0S primeiros socorros a pessoas
que passammal”.
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i COM SAUDE NAO SE BRINCA

Equipe do Centro Médico

do TJSE reune gestantes

Fomm esclareadas duvzdas sobre

Que alimentos sdo
melhores para mae
e o bebé? Quais os sintomas
da depressdo pds-parto?
Como resolver os enjoos
dos primeiros meses? Essas
e outras duvidas sdo
comuns durante a gestagao,
especialmente para as
mamaes de primeira
viagem. Pensando nisso, a
equipe do Centro Médico do
Tribunal de Justica de
Sergipe tem realizado, duas
vezes por ano, encontros
com servidoras gestantes
ou mulheres dependentes
de servidores. O ultimo
deles aconteceu na tarde do
dia 24 de marcgo e foi
marcado pelo aprendizado
etrocade informacdes.

“Eu ainda ndo tinha
nem contado que estava
gravida quando vi o e-mail
sobre o encontro e ja me
inscrevi para tirar davidas.
E meu primeiro filho e o que
mais me preocupa é o
parto”, disse a webdesigner
Natalia Coutinho, da
Divisdo de Portal
Corporativo do TJSE. Para a
assistente social da Vara de
Execucdo das Medidas e

12 | maio de 2017 | JUDICIARIUM

Penas Alternativas
(Vempa), Cristiane Cruz,
também na primeira
gestacdo, o desafio sera
ainda maior: ela esta
gravida de gémeos. “No que
mais penso é como vou
amamentar os dois. As
orientacées foram muito
além do que eu esperava. E
bem bacana essa interacao
com outras gravidas”,
elogiou Cristiane.

Segundo a assistente
social do Centro Médico do
TJSE, Maria Edivani Panta,
0s encontros visam
esclarecer duvidas. Uma
das palestrantes foi a
psicéloga do TJSE Carina
Andrade, que falou sobre os
aspectos emocionais da
gestacdo, parto e puerpério.
“A crianca esta inserida na
linguagem dos pais ja
durante a gestacdo”,
alertou. A ginecologista e
obstetra do TJSE, Rosita
Fiorotto Sanches, lembrou
que em cada etapa da
gestacdo as duvidas sdo
diferentes. “No inicio, sdo
os riscos de perda, tipo de
alimentacdo, o que pode
fazer, que medicacdo pode

usar, o desconforto dos enjoos. Ja no final,
comecam as duvidas sobre o parto. Dou as
orientacdes a cada més e deixo a cargo delas as
perguntas”, esclareceua médica.

Se vocé esta gravida ou conhece alguém que
esta, aproveite para conferir as dicas dos
especialistas na paginaaolado.




Mde de primeira
viagem, a webdesigner
Natdlia Coutinho, a
direita, aproveitou o
encontro para tirar
vdrias duvidas,
especialmente sobre o
parto

h N

Depressao
pos-parto

A cada 100, 13 mulhe-

res terdo depressdo pos-
parto. E um dado estatistico
mundial e um niimero
bastante elevado. Se uma
mulher tem depressdo pds-
parto, ela vai diminuir a
qualidade da sua satide e
pode ser que ndo tenha uma
boa relagdo mde e filho. Os
sintomas costumam surgir a
partir da quarta a sexta
semana apos o parto. Existe
a tristeza, que é conhecida
também como baby blues,
algo diferente da depressdo.
As mulheres podem sentir
esse baby blues porque
existe uma queda brusca da
taxa hormonal, de estrogé-
nio e progesterona. Mas se a
tristeza persistir e comegar
a afetar outras dreas da
vida da mulher, nos enten-
demos que é um processo de
depressdo. Os outros
sintomas sdo alteracdo do
apetite, irritabilidade, pouca
atengdo pelo bebé, entre
outros. A orientagdo que
damos é buscar o tratamen-
to. A psicologia é importan-
te para tratar a depressdo
pds-parto porque ela ajuda
a entender comportamentos
e pensamentos que estdo
adoecidos”.

Sheilla Oliveira, psicéloga
do TJSE

Cuidados
odontologicos

“«

stamos voltados, tanto
na Medicina quanto na
Odontologia, para preven-
¢do. A gestante vai ao
consultdrio para receber as
orientagdes de fazer a
higienizagdo bucal do seu
filho. Assim que o bebé
nasce, ele ndo tem dente,
mas tem mucosa e micror-
ganismos na boca. Ele vai
tomar o leite e os residuos
tém que ser removidos, a
principio com uma gaze
embebida em dgua filtrada
ou a fralda molhada, para ir
limpando as bochechas, a
lingua e o rebordo alveolar
da crianga. Existem as
dedeiras de borracha, que
envolvem o dedo da mde
para passar devagarzinho e
remover todo resto de
alimento. Quando os
molares comegam a nascer,
deve-se usar a escova de 0 a
2 anos e o creme dental de
preferéncia sem flilor
porque a crianga ndo sabe
cuspir e a ingestdo didria do
fltior pode ser prejudicial
para a crianga. Fazer isso
tudo cria o hdbito na
crianga, que aprende vendo
os pais fazerem. Sempre
digo as mdes que é melhor
segurar o filho para limpar
do que segurar para tratar’.

Cristiane Moraes de Goes,
odontologa do T|SE

Nutricao

“Tudo que a mde come é
passado para o filho, por
isso a alimentagdo deve ser
equilibrada. Algumas tém
que incluir alimentos que
ndo tinham o costume,
como leite e derivados,
porque a gestante precisa
de mais cdlcio. Existem
também os alimentos que
ndo devem ser ingeridos,
como os crus, especialmente
as carnes, por conta da
toxoplasmose. O chocolate,
por exemplo, faz aumentar
a contracdo do litero,
provocando o movimento do
bebé. Antes da ultrassono-
grafia é recomenddvel
comer chocolate, principal-
mente se a mde quiser saber
o0 sexo. Mas é muito impor-
tante, no final da gravidez,
evitar alimentos que
aumentem a contragdo”.

Naiana Oliveira,
nutricionista convidada
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PRONTO SERVICO

Conciliacao e Mediacao:
multiplique essa ideia

Sabe aquele ditado popular “é conversando que a
gente se entende”? Se vocé tem algo para
resolver, a conciliagdo e a mediagcdo sdo os melhores
caminhos. Isso porque, através desses métodos pré-
processuais, as partes conversam e constroem juntas
uma solucdo para o conflito, através do auxilio de um
facilitador capacitado. E o lugar mais adequado para
fazer isso sdo os Centros Judiciarios de Solucdo de
Conflitos e Cidadania (Cejuscs).

Nesses locais, qualquer pessoa pode demandar um
acordo pré-processual para varios tipos de casos, a
exemplo de questdes relacionadas ao direito do
consumidor, familia (divorcio, pensdo alimenticia,
guarda dos filhos), problemas imobilidrios, com
vizinhos, dividas com financeiras ou bancos, inventarios,
partilhas, entre outros. As excecdes sdo crimes contra a
vida (homicidios, por exemplo) e situacoes previstas na
Lei Maria da Penha.

Em média, as audiéncias sdo marcadas para cerca de
10 dias (quando o requerente leva a carta-convite em
maos para o requerido) e 30 dias se for enviada pelos
Correios. Ap6s a audiéncia, o acordo é homologado pelo
Tribunal de Justica de Sergipe e s6 se torna um processo
se uma das partes ndo cumpri-lo.

Os conciliadores e mediadores devem estimular as
partes a pensarem em solucdes de ganhos mutuos e a
avaliar quais dessas opg¢des atendem melhor as
necessidades de ambos. Os conciliadores podem fazer
sugestdes, mas jamais impor uma proposta. A
conciliagdo e a mediacdo também podem ser feitas
durante a fase litigiosa, quando o processo ja tramita
pelas instancias judiciais.

14 | maio de 2017 | JADICISARIUM

Como funciona

O interessado vai ao Cejusc, relata o problema e
informa o nome e enderego da pessoa com a qual deseja
resolver a questdo. E enviado para a outra parte uma
carta-convite com a data da audiéncia, mas ndo uma
intimagdo, ja que se trata de um processo extrajudicial.
Esse envio pode ser feito pelos Correios ou entregue
pelo proprio requerente. Nesse primeiro contato, é
necessario que o requerente leve ao Cejusc a carteira de
identidade, CPF e comprovante de residéncia. Tratando-
se de demanda relativa ao direito do consumidor, nota
fiscal do produto. Ndo é necessario advogado e todo
atendimento é gratuito.

No Portal da Conciliagdo do TJSE, vocé pode
preencher um formulario de pedido de conciliacdo e/ou
mediacdo. Clique aqui e confira!

Onde encontrar
o Cejusc?

Em Aracaju, eles estdo presentes em todos
Foruns Integrados dos bairros Santos Dumont, 18
do Forte, Santa Maria e Distrito Industrial de
Aracaju; no Férum Gumersindo Bessa; no Nucleo
de Praticas Juridicas da Unit, na rua Lagarto, n®
253, Centro; e no Procon, a rua Santa Luzia, 602,

bairro Sao José. No interior, existem Cejuscs em
Nossa Senhora do Socorro, Itabaiana, Propria,
Estancia, Barra dos Coqueiros,

Carmopolis e Santa Luzia do

[tanhy. Clique aqui e verifique

todos os enderecos.




PRATA DA CASA

Mulheres sao maioria
no Judiciario sergipano

Magistradas e servidoras aposentadas foram
homenageadas pela Presidéncia do TJSE

D os 3.342 servidores do quadro ativo do
Tribunal de Justica de Sergipe, 52,5% sao
mulheres. Conforme levantamento do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), Sergipe é o terceiro Estado do
pais com maior nimero de magistradas
(desembargadoras e juizas), 45,2%, ficando atras
somente do Rio de Janeiro, 48,6%, e Rio Grande do Sul,
45,4%. O estudo mostra que dos 17.670 magistrados
em atividade no Brasil, 37,3% sao mulheres, o que deixa
o menor Estado do pais acima da média nacional. Para
ressaltar a contribuicdo feminina na prestagao
jurisdicional de qualidade, o TJSE homenageou, no Dia
Internacional da Mulher, magistradas e servidoras
aposentadas.

O tema escolhido para homenagem, 'Respeito por
igual’, segundo o Presidente do TJSE, Desembargador
Cezario Siqueira Neto, reflete o crescente aumento da
presenca feminina e sua for¢a de trabalho em todos os
niveis da sociedade. “O Tribunal de Justica tem muito a
agradecer as mulheres que atuaram e atuam em seus
quadros, pois se hoje somos referéncia nacional é
porque contamos com a contribuicdo incansavel de
suas integrantes, representadas pelas homenageadas”,
ressaltou.

Entre as seis magistradas e seis servidoras
aposentadas homenageadas, somente ndo puderam
comparecer ao evento a Juiza Nadja Cardoso Gongalves
Torres, por motivo de viagem, e a servidora Edite
Fontes de Faro Franco, que foi representada pela
servidora Izaura Silva. Além das homenagens, foi
montado no sagudo do Férum Gumersindo Bessa o
‘Espaco da Mulher’, com servicos de massagem,
maquiagem, limpeza de pele e afericdo da pressio
arterial pelo Centro Médico do TJSE. O evento foi aberto
pela cantora lirica e advogada Marilia Teixeira, seguido
de palestra sobre ‘Aids e sifilis - desafios da sadde
publica’, proferida pelo médico Almir Santana. >
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“Quero dizer para
as que estao
chegando agora
que quando
abrimos estradas,
elas tinham
muitas pedras,
ndo foi facil. Ha 43
anos tudo era
muito diferente.
Hoje em dia, temos
um campo recepti-
vo e a sociedade
nos aplaude’.
Marilza Maynard
Salgado de
Carvalho,
Desembargadora

“Meu concurso foi
o0 primeiro em que
as mulheres se
interessaram em
ser magistradas.
Dai por diante, foi
um abrir de
portas. Hoje, a
magistratura estd
bem representa-
da”.

Clara Leite de
Rezende,
Desembargadora

“E muito impor-
tante descobrir-

mos que o tempo
passa, mas as
pessoas ainda
lembram do
profissional que a
gente foi’”.

Josefa Paixdo de
Santana,
Desembargadora

“Os magistrados
trabalham sem
essa expectativa
de reconhecimen-
to. Mas quando
isso chega nos
deixa muito
felizes”.

Madeleine Alves de
Souza Gouveia,
Desembargadora
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“Fui titular em

quatro Comarcas,
mas como substi-
tuta atuei em
quase todo o
Estado. Andei até
Canindeé, entdo,
essa homenagem
para mim é muito
emocionante’,
Maria José Cruz e
Freitas Pimentel,
Juiza

“Fiquei muito
emocionada. Eu ja
sou feliz, mas com
essa homenagem,
esse sentimento
triplicou’.

Anaide Moraes Leal
Fonseca, servidora e
primeira economis-
ta do TJSE

“Foram 32 anos

dedicados ao
Tribunal, sempre
procurando
exercer a justica, a
dignidade e a
cidadania’.

Annita de Faro
Menezes, servidora

“Agradeco ao
Presidente. Fiquei
muito satisfeita
por estar presen-
te”.

Maria Angélica de
Carvalho, servidora

“Eu agradeg¢o
muito a iniciativa
louvavel do

Desembargador
Cezario, homena-
geando mulheres
que contribuiram
com o Tribunal de
Justica, prestando
um bom servigo.
Digo por mim,
vesti a camisa’.

Maria Auxiliadora
Ramos Figueiredo,
servidora

“Encerrei, com
dignidade mereci-
da, um ciclo’.
Eugénia Andrade
Vieira da Silva

Veja como foi
o Dia

Internacional da
Mulher no TJSE




ARTIGO

O valor do
planejamento

O planejamento é uma das func¢des
principais do processo
administrativo, possui conceitos mais
amplos do que simplesmente organizar os
numeros e adequar as informacdes,
passando a ser um instrumento de
administracao estratégica, incorporando
o controle de turbuléncias ambientais e
possibilitando que a empresa conquiste
mais competitividade e mais resultados
organizacionais, pois é a fun¢do que indica
adirecdoaser consolidada pelaempresa™.

Ao realizar um planejamento, mesmo
que simplificado, as chances de alcancar o
objetivo sdo muito mais efetivas. O que
muitas pessoas imaginam é que o
planejamento pode ser realizado apenas
de cabeca e que isto basta para conquistar
seus objetivos e metas?. Pode até ser que
consiga, mas acontece que se os objetivos
estdo bem planejados, e de forma
adequada, vocé pode realizar um plano de
acdo e o seguinte pode acontecer: obter
resultados muito mais rapidos, melhoria
da realizacdo, elimina estresse
desnecessario, ajuda na organizacdo do
tempo eno foco.

Para Frezatti® (2009, p. 14), “planejar é
quase uma necessidade intrinseca, como é
alimentar-se para o ser humano. Ndo se
alimentar significa enfraquecimento e o
mesmo ocorre com a organizagdo, caso o
planejamento ndo afete o seu dia a dia
dentro do seu horizonte mais de longo
prazo”.

\|

Thyago Avelino Santana dos Santos*

Nessa linha, o Planejamento
Estratégico do Tribunal de Justica de
Sergipe esta alinhada a ideia de um
processo gerencial de grande importancia
dentro do Poder Judiciario com impacto
no ambito nacional frente aos demais
Tribunais. Ainda, para desenvolver um
bom planejamento, é necessario
impulsionar a instituicdo na dire¢ao
correta, auxiliando para que ela possa
antecipar-se as ameacgas e fazer um
diagnostico de oportunidades e melhorias
eficazes.

Com isso, o Poder Judiciario sergipano
por meio da Resolucao n2. 07/2015
instituiu o Plano Estratégico para o
periodo de 2015 a 2020, nos termos
indicados na Resolucdo n? 198, de 01 de
julho de 2014 do Conselho Nacional de
Justica, a fim de efetivar o compromisso
institucional de buscar a otimizacdo na
prestacdo dosservigosjudiciarios que tem
como foco fundamental o respeito aos
valores de ética, acessibilidade,
transparéncia, eficiéncia, humanismo,
credibilidade, sustentabilidade,
integracdo, compromisso e
responsabilidade social e ambiental. >

1 OLIVEIRA, Djalma P. R. Introdugio a administrago: teoria
e pratica. Sao Paulo: Atlas, 2009.

2 COSTA, Eliezer A. Gestdo estratégica: da empresa que
temos para a empresa que queremos. 2. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2010.

3 FREZATTI, Fabio. Orcamento empresarial: planejamento e
controle gerencial. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

4 ORLICKAS, Elizen da. Modelos de gestdo: das teorias da
administracdo a gestao estratégica. Sao Paulo: IBPEX, 2010.
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“Planejar
consiste em
prevere
decidir sobre
o que
pretendemos
realizar; o que
vamos fazer;
como vamos
fazer; o que e
como devemos
analisar a
situagdo, a fim
de verificar se
o que
pretendemos
foi atingido”
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ARTIGO

Por isso, visando a efetividade do planejado, é
muito importante que cada membro do Poder
Judiciario Sergipano conheca o Mapa Estratégico e
verifique a relevancia de seu trabalho dentro deste
esfor¢o institucional para o futuro, bem como o
comprometimento dos servidores aliado as decisdes
da alta administracdo com o fito de tornar os
objetivos, planos e projetos emrealidade®.

Nesse sentido, a Secretaria de Planejamento e
Desenvolvimento deste Tribunal, com o objetivo de
estabelecer uma reflexao e aperfeicoamento sobre
os caminhos da gestdo estratégica do Poder
Judiciario, promove encontros regulares de
planejamento estratégico no Tribunal de Justica de
Sergipe.

O evento faz parte do calendario oficial deste
Tribunal para revisdo do planejamento e traz um
debate entre magistrados, gestores das metas,
servidores e representantes de instituicdes de
classe, como o Sindicato dos Servidores do Poder
Judiciario de Sergipe (Sindiserj) e Associacdo dos
Magistradosde Sergipe (Amase), inclusive.

Conclui-se, deste modo, que planejar consiste em
prever e decidir sobre o que pretendemos realizar; o
que vamos fazer; como vamos fazer; o que e como
devemos analisar a situacao, a fim de verificar se o
que pretendemos foi atingido. Sendo ainda que o
Planejamento Estratégico é um instrumento
precioso para qualquer instituicdo, permitindo
identificar, metas, objetivos, tracando sua missao,
visdo, valores, conhecendo as oportunidades e
ameacas que a cerca, os seus pontos fortes e fracos,
configurando a situacdo atual da institui¢do, com
profundidade e clareza, construindo uma base s6lida
deinformacdes paratomadade decisdo, no presente,
com base no passado e projetando o futuro, os
desafios, na busca incessante da qualidade, da
produtividade e celeridade, impondo uma analise
constante de suas estruturas, seus modelos de
avaliacdo, de gestdo, com uma visdo integral
orientado para o desempenho e inovag¢ao dos
métodos e processos relacionados ao seu
desempenho e resultados, afinal, somente ¢
destaque o Tribunal que melhor se conhecer e
melhorempregarrecursos e pessoas.

* Thyago Avelino Santana dos Santos é servidor ptiblico do Tribunal de
Justica de Sergipe, em exercicio da Chefia da Divisdo de Planos e Programas.
Doutor em Ciéncias Juridicas e Sociais (UMSA). Mediador Judicial (CNJ).
Escritor.
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As audiéncias de custodia
na garantia de direitos

Desde outubro de 2015, foram realizadas em Sergipe 4.489 audiéncias,
sendo que 40% resultaram em liberdade provisoria

AUDIENCIA
g 8CUSTODIA

e

“Toda pessoa presa,
detida ou retida deve ser
conduzida, sem demora, a
presenca de um juiz ou
outra autoridade autorizada
por lei a exercer funcdes
judiciais e tem o direito de
ser julgada em prazo
razoavel ou de ser posta em
liberdade, sem prejuizo de
que prossiga o processo”. E
isso que determina o Pacto
de San José da Costa Rica,

uma Convengao
Interamericana de Direitos
Humanos da qual o Brasil é
signatario. E foi justamente
a partir desse pacto que o
Conselho Nacional de
Justica (CNJ) lan¢ou, em
fevereiro de 2015, o projeto
das audiéncias de custddia,
aderido pelo Tribunal de
Justica de Sergipe em
outubro do mesmo ano.

As audiéncias de
custodia sdo realizadas
durante o plantdao diurno,
nos dias uteis das 14 as 16
horas, e nos finais de
semana e feriados das 11 as
13 horas, na Central de
Plantao (Ceplan), no 12 piso
do Féorum Gumersindo
Bessa. Elas devem acontecer
em até 24 horas apéds a
prisdo em flagrante. O
detento é apresentado ao

Para o Juiz Hélio
Mesquita, o principal
ponto positivo da
audiéncia de custddia
é o contato do
magistrado com a
pessoa detida
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Juiz plantonista para que
seja decidido se o julgamen-
to serd ou nao aguardado
em liberdade. E analisada a
legalidade da prisdo, se o
réu preenche os pressupos-
tos necessarios para
responder ao processo em
liberdade e se sofreu algum
tipo violéncia durante a
prisao.

Para o Juiz Hélio
Mesquita, Titular da Vara de
Execu¢bes Criminais (VEC)
e eventualmente plantonis-
ta na audiéncia de custddia,
o principal ponto positivo
dessa medida é o contato do
magistrado com a pessoa
detida. “Isso favorece a
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criacdo de uma determina-
da empatia com a pessoa
que estd ali a ser conduzida,
eventualmente, para o
sistema penitenciario. O
olho no olho contribui,
muitas vezes, para uma
decisdo mais adequada para
cada pessoa, individualizan-
do a medida cautelar que
couber,; se couber. Esse é o
grande diferencial da
audiéncia de custédia”,
opinou.

“Esse contato com o Juiz,
com o Defensor e o
Promotor também evita,
sobremaneira, a ocorréncia
de maus tratos ou tortura.
Porque a autoridade policial

ja sabe que o preso sera
imediatamente apresenta-
do e a abordagem se da de
maneira mais adequada. O
juiz, além de perguntar se
houve abuso, vai verificar a
integridade fisica da
pessoa”, completou Hélio
Mesquita, sugerindo que as
audiéncias de custddia, em
Sergipe, sejam estendidas
para todas Comarcas.
“Também sou partidario da
criagdo do Juizo de
Garantias, que seria uma
Vara especializada com
abrangéncia para todo
Estado para apreciar
flagrantes, como a audiéncia
de custdédia”, sugeriu o
magistrado.



Em uma das audiéncias
de custoédia acompanhada
pela equipe de reportagem
da Judiciarium, no dia 6 de
fevereiro, um desemprega-
do de 58 anos, morador do
Conjunto Marcos Freire,
agrediu fisicamente a filha
ap6s uma briga e foi preso
em flagrante. Como ele ndo
tinha antecedentes crimina-
is, a Juiza plantonista
decidiu que ele deveria
responder ao processo em
liberdade, tendo que se
abster de morar no mesmo
endereco que a vitima e
sendo obrigado a se reco-
lher entre as 20 e 6 horas.
“Se nao tivesse a audiéncia
de custodia, talvez a magis-
trada nao tivesse condicoes
de fazer uma avaliacdo mais
humanizada”, opinou a
Desembargadora lolanda
Guimaraes, que no dia foi a
Ceplan conhecer o funciona-
mento das audiéncias.

J& em outra audiéncia,
no dia 6 de mar¢o, um rapaz
de 24 anos, que roubou dois
celulares de pessoas que
estavam em um Onibus no
Conjunto Orlando Dantas,
ameacando-as com uma
faca, teve a prisdo em
flagrante convertida em
prisdo preventiva. Do Férum
Gumersindo Bessa, ele foi
encaminhado para o
Cadeido de Socorro. Ja nio
era a primeira vez que o
rapaz passava pelo sistema
carcerario. Ele alegou ser
usuario de drogas, ter
problemas mentais e disse
que praticou o assalto para
comprar remédios controla-

dos. No termo de audiéncia,
o Juiz Hélio Mesquita
determinou a submissdo do
indiciado a exame de
sanidade mental.

O Supervisor do Grupo
de Monitoramento e
Fiscalizacdo do Sistema
Carcerario e Medidas
Socioeducativas (GMF),
Desembargador Diégenes
Barreto, destaca que a
audiéncia de custédia é
fundamental para diminui-
¢do da superlotacdo no
sistema prisional de
Sergipe. “Boa parte dos que
foram para audiéncia de
custédia ndo ficaram
encarcerados porque o juiz
ja verificou que naquele
caso ele poderia substituir a
prisdao por outras medidas
cautelares. Isso ocorreu em
cerca de 40% dos casos em
Sergipe”, enumerou.
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Uma noticia publicada
pelo CNJ no dia 03 de abril
revelou que, desde fevereiro
de 2015, as audiéncias de
custddia analisaram ao
menos 200,8 mil detencdes
no pais. A maioria dos casos
(54,4%) resultou em prisao
preventiva e os demais em
liberdade (45,6%). Os
resultados ajudaram a
baixar o nimero de presos
provisérios, detidos sem
julgamento. As audiéncias
de custédia feitas até agora
registram, também, uma
média de 4,8% de casos com
queixa de violéncia durante
a detencdo e de 10,9% de
indicacdes para servicos
sociais. Todas as capitais ja
aplicam a audiéncia,
procedimento que comega a
ser adotado no interior do
pais, conforme determinado
pelo CNJ. |

Audiéncias de custodia
em Sergipe
De outubro de 2015 a margo de 2017

4.489

%
4
audiéncias realizadas /a

1.789 (40%)

%
liberdade provisoria /.;

2.700

prisoes preventivas

Municipios abrangidos: Aracaju,
Barra dos Coqueiros, Sao Cristévao,

Nossa Senhora do Socorro, Laranjeiras,
Santo Amaro, Riachuelo, Itaporanga e Maruim
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VIVER INTENSAMENTE

Por Rejane Modesto

O prazer de fazer
0 que gosta

Aos 65 anos de idade e vitva, a
servidora ALDA MARIA DE SANTANA
VIEIRA, faz o tipo “de bem com a
vida”. Com 30 anos de Tribunal de
Justica entre o setor de Engenharia e
Cerimonial, ela continua fazendo o
que gosta nas horas vagas. Sempre
disposta, sua motivagdo extra vem
da jardinagem que pratica na sua
chacara do Mosqueiro, onde cultiva
flores e plantas, reine a familia,
amigos e desenvolve trabalhos
religiosos com grupos de oragdes na
capela do local. Colhendo os louros
de uma vida regada a muito trabalho
e luta, ela diz que o TJ] é sua segunda
familia, mas sempre se identificou
com a natureza, sua fonte de qualida-
de de vida. Realizada, a servidora
vive o periodo da maturidade plena
e sempre que pode ensina a todos
este caminho, mesmo nos corredo-
res do Tribunal. “Viver a vida em
busca de fazer o que gosta, nos
desvia dos desprazeres da vida. E
preciso sentir-se realizada em todo o
tempo, gostar da familia que tem,
cuidar-se cada vez mais, gostar do
seu emprego e sentir prazer em tudo
0 que a vida nos proporciona.
Cultivar minhas flores e o espago que
me faz bem é um exercicio de
aprendizagem diario que me alivia
das tensdes do mundo e me faz
enxergar o lado positivo de tudo ao
meu redor”, ensina ela.
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Sempre em busca de
novos horizontes

Técnica Judiciaria desde 1998 e
lotada no Centro Médico do Palacio
da Justica, a servidora MARY JANE
FALCAO VIANA SANTOS, também é
enfermeira do HUSE - Hospital
Universitario de Sergipe. O gosto
pela area da satude ja é familiar. Hoje
aos 50 anos, casada com um
médico, um dos seus trés filhos
também ja segue a carreira do pai.
Sempre meiga e sorridente, a
enfermeira conta que ja viu de tudo
nos seus 16 anos trabalhando em
hospital, mas se sente gratifica-
da.“Fora daqui lido com pessoas
carentes e casos complexos, mas
fico feliz quando consigo colaborar
para amenizar a dor de uma
pessoa”, declarou. Avida por
conhecimento a enfermeira nao
para por ai e declara que também é
formada em Direito, portanto, apta
para um novo futuro. Seu objetivo
agora é agregar as duas profissdes
num Unico trabalho aproveitando
as especializagdes que ja possui. A
servidora é pdés-graduada em
Direito da Previdéncia e do
Trabalho e também em
Enfermagem do TrabalhoA ideia
agora é agregar as minhas experién-
cias, alcar novos voos e quem sabe
um dia trocar o jaleco branco por
um terninho e uma pastinha de
advogada”, finalizou.

A maratona de
uma arquiteta

A vida profissional e pessoal da
arquiteta CLARISSA LISBOA BRITO
andam juntas. A mesma forca que a
fazem acordar cedo para correr te
leva ao trabalho. Focada e apaixona-
da pelo que faz, a chefe da Divisao
de Arquitetura do Palécio da Justica,
tem 33 anos de idade, é casada e
mae de um menino. HA dez anos
pratica corrida, esporte levado a
sério hd mais ou menos um ano.
Sonhando em ser maratonista, ela
treina de 3 a 4 vezes na semana,
sempre as 5h da manha. Com treino
e alimentacdo acompanhados por
profissionais, seu maior incentivo
esta dentro de casa. “Meu marido é
triatleta, meu filho ja nos acompa-
nha nas competicdes e ja vibra
junto”, disse ela. Para Clarissa, o
esporte é seu maior aliado. Por
causa dele, seu condicionamento
fisico e resisténcia melhoraram
consideravelmente e hoje tem
alimentacdo correta, estado de
saude equilibrado e qualidade de
vida. Agora, ela se prepara para a
préxima maratona de junho em
Floriandpolis e diz que nada é facil.
“O inicio é arduo e as mudancas vao
ocorrendo com o tempo. A vida vai
se somando em torno do esporte e
os resultados sdo gratificantes”,
finalizou.



Agora que vocé terminou a leitura, que tal fazer
esses exercicios para aliviar o cansaco dos olhos?

Piscar os olhos

Experimente piscar os olhos, como um exercicio simples. Nos proximos dois
minutos, pisque a cada 3 - 4 segundos. Depois de ter feito isso, perceba
como voceé sente os seus olhos.

Mdos em concha
Coloque as maos em forma de concha sobre os seus olhos fechados, sem toca-los ou
exercer muita pressao no rosto. Os dedos das maos devem ficar sobrepostos - -
suavemente sobre a testa. Mantenha a cabecga alinhada, respire
profundamente algumas vezes, desfrutando dessa escuridao e aproveitando
para descansar um pouco.

Figura do oito -

Imagine uma figura gigante de um oito na sua frente (cerca de 10 metros na sua frente).
Lentamente desenhe esse “oito” com os seus olhos. Nao movimente a Y

cabeca. Faca o movimento numa direcao algumas vezes, e em seguida, faga
o movimento na diregao contraria.

Focar de perto e de longe

Desvie os olhos da sua tela e foque-os durante 10-15 segundos num objeto distante:
fora da janela, num canto da sala ou o mais longe que vocé puder olhar. Em
seguida, fixe o olhar em algo proximo, por aproximadamente 10 a 15
segundos. Volte a olhar para o objeto distante e foque novamente. Repita

esse exercicio algumas vezes.

Zoom
Estique seu braco a frente do seu corpo, com a mao na posicao de pedir carona,
mas com o seu dedo indicador apontando para o alto. Concentre-se no
seu indicador com o seu braco estendido. Agora traga o seu indicador
mais perto de vocé, centrando-se o tempo todo nesse dedo, até que ele
esteja a cerca de 3 polegadas a frente de seu rosto. Agora estique o seu
brago, mantendo o olhar no seu dedo.

Movimento dos olhos

Mantendo a cabecga imével e olhando para frente, mova os olhos para cima, o
maximo que conseguir. Mantenha esta posicao durante 3

segundos e depois mova os olhos para baixo. Repita esses

movimentos por 04 vezes. Ao final da série, pisque os seus olhos

algumas vezes para relaxar. Pode repetir a sequéncia, mas
movimentando os olhos para os lados e depois em circulos.
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